BETEGTAJEKOZTATO: INFORMACIOK A FELHASZNALO SZAMARA

Zovirax ajakherpesz krém
aciklovir

Mielé6tt elkezdi alkalmazni ezt a gydgyszert, olvassa el figyelmesen az alabbi betegtijékoztatot,

mely az On szimara fontos informaciokat tartalmaz.

Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtdjékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezeldorvosa, vagy

gyogyszerésze altal elmondottaknak megfelelden alkalmazza.

- Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepld informaciokra a késébbiekben is sziiksége
lehet.

- Tovabbi informacidkért vagy tanacsért forduljon gyogyszerészéhez.

- Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezeldorvosat, vagy gyogyszerészét.
Ez a betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmely lehetséges mellékhatasra is vonatkozik.

- Feltétlentl tijékoztassa kezeldorvosat, ha tiinetei 10 napon beliil nem enyhiilnek, vagy éppen
sulyosbodnak.

A betegtajékoztato tartalma:

1. Milyen tipust gyogyszer a Zovirax ajakherpesz krém és milyen betegségek esetén
alkalmazhat6?

Tudnivalok a Zovirax ajakherpesz krém alkalmazésa eldtt

Hogyan kell alkalmazni a Zovirax ajakherpesz krémet?

Lehetséges mellékhatasok

Hogyan kell a Zovirax ajakherpesz krémet tarolni?

A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

RO RCYAEN

1.  MILYEN ,TI'PUSI'J GYQGYSZER A ZOVIRAX AJAKHERPESZ KREM ES MILYEN
BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO?
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A Zovirax ajakherpesz krém a szaj és az arc teriiletén jelentkezé ajakherpesz (visszatéré herpes
labialis) kezelésére szolgal, amelyet a Herpes simplex virus okoz. Klinikai vizsgalatok tanusitjak, hogy
a Zovirax ajakherpesz krém alkalmazésa felgyorsitja a gydgyulasi folyamatot és lerdviditi a fajdalom
id6tartamat.

A készitmény dimetikon segédanyagot tartalmaz, ezért konnyebben, egyenletesebben kenhetd és
gyorsabban bejuttathat6 a bérbe.

2. TUDNIVALOK A ZOVIRAX AJAKHERPESZ KREM ALKALMAZASA ELOTT

Ne alkalmazza a Zovirax ajakherpesz krémet

- ha allergias (ttlérzékeny) az aciklovirra, valaciklovirra, propilénglikolra vagy a Zovirax egyéb
Osszetevojére.

- herpeszes fert6z¢éstdl eltér barmilyen mas borfertézésre.

- a szem illetve a nemi szervek herpesz fertézésének kezelésére.

- a szajanak (pl. szaj nyalkahartyanak fekélyére) vagy orranak belsejében.

- ha immunrendszerének karosodasa miatt orvosi kezelés alatt all (azaz a fert6zésekkel szembeni
védekezOképessége csokkent).
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Figyelmeztetések és ovintézkedések

A Zovirax ajakherpesz krém alkalmazasa el6tt beszéljen kezel6orvosaval:

Amennyiben az immunrendszere nem mitkodik megfelelden (példaul ha csontveld atiiltetésen
esett at vagy AIDS betegsége van).

A Zovirax ajakherpesz krémet csak az ajak és az arc kezelésére szabad hasznalni! Ugyeljen ra,
hogy szembe ne keriiljon! A szaj belsejében (sz4jnyalkahartyan) 1évo herpesz kezelésére nem
hasznalhat6!

Amennyiben nem tudja elddnteni, hogy valdéban herpesze van-e, forduljon orvoséhoz.

Ha ajakherpesze nagyon stlyos, vagy rosszabbodik, siirgdsen forduljon orvoshoz!
Amennyiben 10 nap alatt ajakherpesze nem gyogyult meg teljesen, vagy ha stlyosbodott.
Amennyiben véletleniil a krém szemébe keriilt akkor azt alaposan langyos viz segitségével
mossa ki. Beszéljen kezeldorvosdval amennyiben sziikségét érzi.

A kezelés ideje alatt alkalmazott egyéb gyogyszerek

Nem valoszinii, hogy az On altal szedett egyéb gyogyszerekkel jelentds kdlcsonhatas alakulna ki.
Feltétlentil tajékoztassa kezeldorvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett egyéb
gyogyszereirdl, beleértve a vény nélkiil kaphato készitményeket is.

Terhesség és szoptatas
Terhesség és szoptatas ideje alatt, valamint ha terhességet tervez, akkor a készitményt csak
kezeldorvosaval vald megbeszélés utan alkalmazza.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és gépek iizemeltetéséhez sziikséges képességekre
Ilyen hatasok nem ismertek.

Fontos informaciok a Zovirax ajakherpesz krém egyes dsszetevoirol
A készitmény cetil-sztearil-alkoholt tartalmaz, ami helyi bérreakciokat okozhat, valamint
propilénglikolt, ami bérirritaciot okozhat.

3.

HOGYAN KELL ALKALMAZNI A ZOVIRAX AJAKHERPESZ KREMET?

Ezt a gydgyszert mindig pontosan a betegtdjékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezelSorvosa,
gyogyszerésze altal elmondottaknak megfeleléen alkalmazza. Amennyiben nem biztos az adagolast
illetden, kérdezze meg orvosat vagy gyogyszerészét.

Kiilsoleges alkalmazasra.

A tubus tartalma atlagosan egy herpesz fert6zés kezelésére elegendd. A kezelést, amint lehet el kell
kezdeni, lehetbleg a legkorabbi stddiumban pl. a bizsergés idOszakdban. A kezelés a késdbbi
szakaszban is elkezdhetd, amikor mar megjelentek a holyagok.

A keszitmeény alkalmazdsa felnotteknek és gyermekeknek:

A fertézott borteriilet minden egyes kezelése el6tt és utdn mosson kezet, a fert6zés
sulyosbodasanak, illetve tovabbterjedésének megakadalyozasa érdekében.

Béségesen és teljes terjedelmében kenje be a fertozott borfeliiletet, beleértve az ajakherpeszes
hoélyagok kiils6 széleit is, ha azok jelen vannak.

Ezt a teriiletet naponta 5 alkalommal - kb. 4 6ranként az éjszaka kihagyasaval- kenje be. Ha
kifelejtett egy kezelést, azonnal potolja, amint eszébe jutott, aztan az eldirt modon folytassa.

A kezelést 4 napig folytassa. Ha ez id6 alatt nem teljes a gyogyulas, a kezelés legfeljebb 10
napig folytathatd. Amennyiben 10 nap alatt nem sikeriilt a teljes gyogyulast elérni, vagy ha az
ajakherpesz stlyosbodott, orvoshoz kell fordulni.
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- Nem valdszinii, hogy problémat okoz, ha véletleniil til sok ajakherpesz krémet alkalmazott
vagy lenyel egy kevés Zovirax ajakherpesz krémet alkalmazas kdzben. Azonban ha tl sok
krémet nyelt le vagy ha szdjnyalkahartya irritacio jelentkezne, keresse fel kezelGorvosat vagy
gyogyszerészet.

Ha az eléirtnal tobb Zovirax ajakherpesz krémet alkalmazott
Ne lépje tul az eldirt adagot! Ha az el6irtnal tobb Zovirax ajakherpesz krémet alkalmazott, keresse fel
kezel6orvosat.

Ha elfelejtette alkalmazni a Zovirax ajakherpesz krémet
Ha kifelejtett egy kezelést, azonnal pétolja amint eszébe jutott, majd folytassa az eldirt moédon. Ne
vigyen fol kétszer annyi krémet, hogy az elfelejtett adagot bepotolja.

Ha idé6 elott abbahagyja a Zovirax ajakherpesz krém alkalmazasat
A herpeszes borfeliiletet a gyors gydgyulas érdekében legalabb 4 teljes napig kell kezelni.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a készitmény alkalmazasaval kapcsolatban, kérdezze meg orvosat
vagy gyogyszerészet.

4, LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Mint minden gyogyszer, igy a Zovirax ajakherpesz krém is okozhat mellékhatdsokat, amelyek azonban
nem mindenkinél jelentkeznek:

Enyhe égetd vagy viszketd (szard) érzés 1éphet fel kozvetleniil a krém alkalmazasa utdn, ami altalaban
hamar elmulik, viszketés, enyhe bérszarazsag vagy hamlas jelentkezhet. Ezek nem csokkentik a krém
hatékonysagat.

- Ritkan bérgyulladas, borpir, viszketés, enyhe borszarazsag vagy hamlas fordulhat el6.

- Nagyon ritkan eléfordulhat allergias bérreakcio.

Azonnal hagyja abba a termék hasznalatat és keresse fel kezel6orvosat amennyiben olyan allergias
reakciot tapasztal amely soran arca megduzzad.

Ha Onnél barmilyen mellékhatés jelentkezik, tijékoztassa kezeldorvosat vagy gyogyszerészét. Ez a
betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmilyen lehetséges mellékhatasra is vonatkozik.

5. HOGYAN KELL A ZOVIRAX AJAKHERPESZ KREMET TAROLNI?

A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartando!
Legfeljebb 25°C-on taroland6. Hiitészekrényben nem tarolhato!

A dobozon feltiintetett lejarati id6 (Felhasznalhato: ) utan ne alkalmazza a gyogyszert. A lejarati id6 a
megadott honap utolsé napjara vonatkozik.

Semmilyen gyogyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a hdztartasi hulladékba. Kérdezze meg
gyogyszerészét, hogy mit tegyen a mar nem hasznalt gydgyszereivel. Ezek az intézkedések eldsegitik
a kornyezet védelmét.

6. A CSOMAGOLAS TARTALMA ES EGYEB INFORMACIOK

Mit tartalmaz a Zovirax ajakherpesz krém

- A készitmény hatdanyaga az aciklovir. 1 g krém 50 mg aciklovirt tartalmaz.

- Egyéb 6sszetevok: natrium-lauril-szulfat, Poloxamer 407, Dimetikon 20, Arlacel 165, folyékony
paraffin, cetil-sztearil-alkohol, fehér vazelin, propilénglikol, tisztitott viz.



Milyen a készitmény kiilleme és mit tartalmaz a csomagolas
2 g fehér szinli krém 0sszenyomhatd aluminium tubusban, mlianyag csavaros kupakkal lezarva.l tubus
5 oldalas dobozban.

Tudnivalok az ajakherpeszrol:

Az ajakherpesz a Herpes simplex virus (HSV) altal okozott fertézés. A virus nyugvo allapotban az
idegsejtekben tartozkodik.

Mikor torténik a fertozés?

Az els6 fertdzés altalaban a korai gyermekkorban torténik, kdzvetlen érintkezéssel (pl. amikor egy
fertézott személy megpuszilja a gyermeket). A virus athatol a béron, és az idegek mentén eljut az
idegdicba, ahol nem okoz lathato tiineteket.

Mikor aktivalodik a virus?

A virusra ingerként hat pl. a megfizas, influenza, menstruacids faradtsag, feldultsag, stressz,
sériilések, erés napfény vagy egyszeriien a kimeriiltség. Ilyenkor az idegdicbdl a virus az idegpalya
mentén lejut az ajkakhoz és azok kdrnyékére, ahol a herpeszes hdolyagocskak kifejlddnek.

Ne felejtse el: az ajakherpesz fert6zo!

A virus a test mas részeit is megfertozheti. A fert6zés terjedésének megakadalyozasa érdekében ne
engedje, hogy mas hozzaérjen a herpeszes hdlyagokhoz, vagy hasznélja az On torolkozojét, stb.
Keriilje a kdzvetlen érintkezést, pl. puszi adasat gyermekeknek, amikor herpesze aktiv.

Vigyazzon, hogy a holyagocskak ne fakadjanak ki, és ne szedje le a heget. Nemcsak a sebet fertdzheti
el mas korokozokkal, hanem az ujjat is megfertdzheti a virussal.

Ne hasznaljon senkivel kdzos evéeszkdzt és poharat.

Keriilje a csokolozést és az oralis szexualis érintkezést, ha Onnek vagy partnerének éppen aktivalodott
a herpesze.

A herpeszes borfeliilet érintése el6tt és utdn mindig mosson kezet!

Vigyazzon, nehogy a szeméhez érjen. A Herpes virus a szem szaruhartyajanak fekélyesedését is
okozhatja.
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