Betegtajékoztaté: Informaciok a felhasznalé szamara
Relaxina 210 mg tabletta
macskagyokér szaraz kivonata

Mielétt elkezdi szedni ezt a gydgyszert, olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatot, mert

az On szamara fontos informaciékat tartalmaz.

Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtdjékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezel6orvosa, vagy

gyogyszerésze altal elmondottaknak megfelelden szedje.

- Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepld informacidkra a késobbiekben is sziiksége
lehet.

- Tovabbi informaciokért vagy tanacsért forduljon gyodgyszerészéhez.

- Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tijékoztassa errdl kezeldorvosat, vagy
gyogyszerészét. Ez a betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmely lehetséges mellékhatasra is
vonatkozik. Lasd 4. pont.

- Feltétleniil tajékoztassa kezelGorvosat, ha tiinetei 14 napon beliil nem enyhiilnek, vagy éppen
sulyosbodnak.

A betegtajékoztaté tartalma:

Milyen tipusu gyogyszer a Relaxina, és milyen betegségek esetén alkalmazhat6?
Tudnival6k a Relaxina szedése eldtt

Hogyan kell szedni a Relaxina-t?

Lehetséges mellékhatasok

Hogyan kell a Relaxina-t tarolni?

A csomagolas tartalma és egyéb informaciok
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1. Milyen tipusu gyogyszer a Relaxina, és milyen betegségek esetén alkalmazhat6?

A Relaxina hat6anyaga a macskagyokér szaraz kivonata. Ez egy nyugtaté és altatd hatast gyogyszer,
amely enyhe ideges fesziiltség és alvaszavarok enyhitésére szolgal felnéttek és 12 évesnél idésebb
serdiil6k esetén.

Keresse fel kezelGorvosat, ha tiinetei 14 napon beliil nem enyhiilnek, vagy éppen sulyosbodnak.

2. Tudnivalok a Relaxina szedése elott
Ne szedje a Relaxina-t

. ha allergias a macskagyokér szaraz kivonatara vagy a gyogyszer (6. pontban felsorolt) egyéb
Osszetevoire.

Figyelmeztetések és ovintézkedések

A Relaxina szedése el6tt beszéljen kezeldorvosaval vagy gyogyszerészével.

Hosszan tart6 kezelés ,,valerianizmus” nevii tiinetegyiittest okozhat, amely érzelmi labilitasban
nyilvanul meg.

12 év alatti gyermekek
A Relaxina alkalmazasa nem javasolt 12 éven aluli gyermekeknél, mert ebben a korosztalyban a
hatasossag és a biztonsagossag nem bizonyitott.

Egyéb gyogyszerek és a Relaxina
Feltétleniil tajékoztassa kezelGorvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett,
valamint szedni tervezett egyéb gyogyszereirdl.
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Amennyiben egyéb nyugtatd hatast gyogyszert szed, feltétleniil kozolje kezeldorvosaval, ugyanis ezek
a készitmények novelhetik a Relaxina kdzponti idegrendszerre gyakorolt hatasat. Az ilyen
gyogyszerek Relaxina-val torténd egyiittes szedését orvosnak kell jovahagynia és feliigyelnie.

A Relaxina egyidejii bevétele étellel, itallal és alkohollal
Az alkohol novelheti a készitmény hatdsat. A Relaxina kezelés alatt keriilendo a ttlzott
alkoholfogyasztas.

Terhesség, szoptatas és termékenység

Terhesség

Ne szedje ezt a gyogyszert, amennyiben terhes, fennall Onnél a terhesség lehetdsége vagy gyermeket
szeretne. Ha 6n gyermeket szeretne, a gyogyszer szedése elbtt beszéljen kezeléorvosaval. Terhesség
alatt orvosa egyéb kezelést javasolhat.

Szoptatas
Ne szedje ezt a készitményt szoptatas alatt.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez sziikséges képességekre
Ez a készitmény negativan befolyasolhatja a biztonsagos gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez
sziikséges képességeket. Ha ilyet tapasztal, ne vezessen gépjarmiivet és ne kezeljen gépeket.

3. Hogyan kell szedni a Relaxina-t?

A gybgyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy kezelGorvosa, vagy
gyogyszerésze altal elmondottaknak megfeleléen szedje. Amennyiben nem biztos az adagolast illetGen,
kérdezze meg kezeldorvosat vagy gyogyszerészét.

Ajanlott adagok:

12 évesnél idGsebb serdiilok, felndttek és idosek

o Enyhe ideges fesziiltség enyhitésére: naponta legfeljebb 3-szor 2 darab Relaxina tabletta.

) Alvaszavarok enyhitésére 2 darab Relaxina tabletta lefekvés eltt fél-egy oraval, ami sziikség
esetén kiegészithetd az esti orakban korabban bevehet6 2 el6z6 Relaxina tablettaval

Maximalis napi adag: 8 darab Relaxina tabletta.

A tablettan 1év6 bemetszés csak a széttorés elosegitésére szolgal, amennyiben nem tudja a gyogyszert
egészben lenyelni.

Alkalmazasa 12 évesnél fiatalabb gyermekeknél
A Relaxina alkalmazasa 12 éves kor alatti gyermekek szamara nem ajanlott, mert biztonsagossagat és
hatasossagat ebben a korcsoportban nem igazoltak.

Az alkalmazas idotartama:

Mivel a macskagyokér hatasa fokozatosan alakul ki, nem alkalmas alvaszavarok vagy enyhe ideges
fesziiltség azonnali enyhitésére. Az optimalis hatas eléréséhez 2—4 hétig tarto folyamatos hasznalat
javasolt.

Ha a tiinetek 2 hét alkalmazas utan sem enyhiilnek, vagy rosszabbodnak, forduljon kezeléorvosahoz.

Az alkalmazas mddja
Szajon at torténd alkalmazasra.

Ha az eloirtnal tobb Relaxina-t vett be
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Ha a kezel6orvosa altal ajanlott adagnal tobb Relaxina-t vett be, beszéljen kezeldorvosaval,
gyogyszerészével, vagy keresse fel a legkdzelebbi korhazat.

Ha t0l sok tablettat vett be, a kovetkezoket tapasztalhatja: kimeriiltség, hasi gorcsok, mellkasi szoritas,
szédiilés, kézremegés, pupillatagulat. Ha tlinetek 1épnek fel, tdmogatd kezelést kell alkalmazni.

A készitmény nagyon nagy mennyiségének tobb éven keresztiili alkalmazasanak esetén a készitmény
szedésének abbahagyasakor megvonasi tiinetek 1éphetnek fel (tudatzavar nem 1étez6 dolgok latasaval,
hallasaval €s érzésével).

Ha elfelejtette bevenni a Relaxina-t
Ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott adag potlasara.
Folytassa a gy6gyszer szedését az orvos altal eldirt mdodon.

Ha id6 el6tt abbahagyja a Relaxina szedését

Ne hagyja abba a gydgyszer szedését, csak mert jobban érzi magat.

A kezelés hatasossaga érdekében a tablettakat 2—4 héten keresztiil folyamatosan kell szedni. Ha a
tiinetek 2 hét alkalmazas utansem enyhiilnek, vagy rosszabbodnak, forduljon kezelGorvosahoz.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a gydgyszer alkalmazasaval kapcsolatban, kérdezze meg
kezel6orvosat vagy gydgyszerészét.

4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gyogyszer, igy ez a gyogyszer is okozhat mellékhatasokat, amelyek azonban nem
mindenkinél jelentkeznek.

A macskagyoOkér kivonatot tartalmazé készitmények alkalmazasa esetén gyomor-bélrendszeri tiinetek
(pl. hanyinger, hasi gorcsok) jelentkezhetnek. A gyakorisag nem ismert.

Mellékhatasok bejelentése

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tdjékoztassa kezeldorvosat vagy gyogyszerészét. Ez a
betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmilyen lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. A
mellékhatasokat kozvetleniil a hatosag részére is bejelentheti az V. fiiggelékben talalhato
elérhetdségeken keresztiil.

A mellékhatasok bejelentésével On is hozzajarulhat ahhoz, hogy minél t&bb informécio alljon
rendelkezésre a gyogyszer biztonsagos alkalmazasaval kapcsolatban.

5. Hogyan kell a Relaxina-t tarolni?
A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartando!

A dobozon és a buborékcsomagolason feltiintetett lejarati id6 utan ne alkalmazza ezt a gyogyszert. A
lejarati id6 az adott honap utolsd napjara vonatkozik.

Legfeljebb 30°C-on tarolando.

A fénytdl és nedvességtol valo védelem érdekében az eredeti csomagolasban tarolando.

Semmilyen gyogyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartasi hulladékba. Kérdezze meg
gyogyszerészét, hogy mit tegyen a mar nem hasznalt gyogyszereivel. Ezek az intézkedések eldsegitik
a kornyezet védelmét.

6. A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

Mit tartalmaz a Relaxina?

- A készitmény hatéanyaga: macskagyokér szaraz kivonata. Tablettanként 210 mg
Valeriana officinalis L. radix szaraz kivonatot tartalmaz (630-840 mg macskagyokérrel
egyenértékil). Kivondszer: 60% etanol (v/v).



- Egyéb 0sszetevok: kukoricakeményitd, talkum, vizmentes kolloid szilicium-dioxid.

Milyen a Relaxina kiilleme, és mit tartalmaz a csomagolas?

A Relaxina kerek, fehér, mindkét oldalan dombort, 13 mm atmér6jii vilagosbarna-barna, enyhén és
egyenletesen pigmentalt tabletta, egyik oldalan bemetszéssel, jellegzetes macskagyokér illati.

A tablettan 1év6 bemetszés csak a széttorés eldsegitésére €s a lenyelés megkonnyitésére szolgal, nem
arra, hogy a készitményt egyenld adagokra ossza.

2x10 tabletta 2 PVC/PVDC//Al buborékcsomagolasban.
A forgalomba hozatali engedély jogosultja
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