Betegtajékoztaté: Informaciok a felhasznalé szamara

Magnesium-Sandoz 243 mg pezsgétabletta
magnézium-citrat, magnézium-aszpartat-dihidrat

Mielétt elkezdi szedni ezt a gyogyszert, olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatét, mert

az On szamara fontos informacidkat tartalmaz. )

Ezt a gydgyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezel6orvosa vagy

gyogyszerésze altal elmondottaknak megfelelden szedje.

- Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepld informaciokra a késébbiekben is sziiksége
lehet.

- Tovabbi informaciokért vagy tanacsért forduljon gyogyszerészéhez.

- Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezelGorvosat vagy gyogyszerészét.
Ez a betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmely lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. Lasd 4.
pont.

- Feltétleniil tajékoztassa kezelGorvosat, ha tlinetei nem enyhiilnek, vagy éppen stlyosbodnak.

A betegtajékoztaté tartalma:

1. Milyen tipusu gydgyszer a Magnesium-Sandoz 243 mg pezsgétabletta, és milyen betegségek
esetén alkalmazhat6?

Tudnivalok a Magnesium-Sandoz 243 mg pezsgétabletta szedése el6tt

Hogyan kell szedni a Magnesium-Sandoz 243 mg pezsgotablettat?

Lehetséges mellékhatasok

Hogyan kell a Magnesium-Sandoz 243 mg pezsgdtablettat tarolni?

A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

AR ol

1. Milyen tipusu gyégyszer a Magnesium-Sandoz 243 mg pezsgdtabletta, és milyen
betegségek esetén alkalmazhat6?

A Magnesium-Sandoz 243 mg pezsgétabletta magnéziumot tartalmazo asvanyi anyag készitmény.
A Magnesium-Sandoz 243 mg pezsgbtabletta a magnéziumhiany kezelésére alkalmazhato, ha az
megfelel6 étrenddel nem potolhato.

A magnézium nélkiilozhetetlen a szervezet energiatermeld folyamataihoz, a sziv egészségének
megorzéséhez, megfelel6 miikodésének fenntartasahoz, a szervezet elektrolit (kalcium, magnézium,
kalium, natrium) egyensulyanak fenntartasahoz; szerepet jatszik az idegrendszer kiegyensulyozott
mitkddésében.

A magnézium sziikséges a normal izommiikodés, valamint a csontok és fogak normal szerkezetének a
fenntartasahoz és a megfelel6 magnéziumellatottsag hozzajarulhat a normal vérnyomas fenntartasahoz
is.

A magnéziumhianyhoz vezetd allapotok/helyzetek kdzé tartozik a helytelen taplalkozas, a rosszul
kezelt cukorbetegség, taplalékfelszivodasi zavarok, a hormonhaztartas zavarai, vesebetegségek, egyes
gyogyszeres kezelések, valamint a kronikus stressz, depresszio €s szorongas.

A magnéziumhiany megsziintetésével bizonyos allapotok javulhatnak. Ezek kozé tartozik a
depresszid, az enyhe/kozepesen sulyos szorongas €s stressz. A magnézium eldsegiti a normalis
pszichologiai allapotot.

A szerves magnéziumsok, mint a Magnesium-Sandoz 243 mg pezsgbtablettaban talalhaté magnézium-
citrat is vizoldékonyabbak, ezért a tapcsatornabol nagyobb mértékben szivodnak fel és hasznosulnak,
mint a kevésbé vizoldékony magnéziumsok.

A magnézium-citrat — hasonldéan mas szerves magnéziumsokhoz — jobban hasznosul a szervezetben,
mint a magnézium-oxid.

2. Tudnivalék a Magnesium-Sandoz 243 mg pezsgotabletta szedése elott
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Ne szedje a Magnesium-Sandoz 243 mg pezsgétablettat:

- ha allergias a magnézium-citratra, a magnézium-aszpartat-dihidratra vagy a gyogyszer (6. pontban
felsorolt) egyéb Osszetevojére,

- ha sulyos veseelégtelenségben szenved,

- ha egy oOrokletes anyagcsere-betegségben, fenilketonuriaban szenved, mivel a Magnesium-Sandoz
243 mg pezsgotabletta édesitészerként aszpartamot tartalmaz, ami fenilalaninna alakul.

Figyelmeztetések és 6vintézkedések

A Magnesium-Sandoz 243 mg pezsgétabletta szedése el6tt beszéljen kezelGorvosaval vagy

gyogyszerészével:

- ha Onnek csokkent vesemiikddése van (csak orvosi feliigyelet mellett szedhetd);

- ha On kiegészitd kezelésként magnéziumso-tartalmu savlekotot, illetve hashajtot szed, foleg
veseelégtelenség esetén;

- ha On hajlamos vesekdképzddésre, ami hugyuti fertézés kovetkeztében alakul ki;

- kiszaradas esetén;

- ha pitvar-kamrai blokk fordul el6 a szivében.

Egyéb gyogyszerek és a Magnesium-Sandoz 243 mg pezsgotabletta
Feltétleniil tajékoztassa kezelGorvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett,
valamint szedni tervezett egyéb gyogyszereirdl.

A magnézium gatolja bizonyos gyogyszerek felszivodasat (aminokinolinok, kinidin és kinidin
szarmazekok, nitrofurantoin, penicillamin és tetraciklinek), ezért ezekkel a gyogyszerekkel nem
vehetd be egyidejlleg.

A magnéziumfelvétel kdvetkeztében csokkenhet a vasfelvétel.

Magnézium és digitalisz glikozidok egyidejli alkalmazasa gatolhatja a digitalisz glikozidok
felszivodasat, és igy csokkenhet annak vérbeli koncentracioja. Ezért ha ilyen gyogyszert szed,
beszéljen kezelGorvosaval, miel6tt Magnesium-Sandoz 243 mg pezsgétablettat kezd el szedni.

Els6sorban veseelégtelenségben szenvedd betegeknél a magnéziumpotld és egyéb magnéziumtartalmu
készitmények (mint savlekotok vagy hashajtok, kalciumtartalmt gyogyszerek vagy kaliummegtakarito
vizhajtok) egyiittes szedése emelkedett kalcium- vagy magnéziumszintet eredményezhet.

Terhesség, szoptatas és termékenyseég )
Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség lehetdsége vagy gyermeket szeretne, a
gyogyszer szedése elott beszéljen kezeldorvosaval vagy gydgyszerészével.

Az epidemiologiai vizsgalatok nem mutattak a magnéziummal kapcsolatban terhességre vagy a
magzatra/ujsziilottre gyakorolt karos hatast.
A Magnesium-Sandoz pezsgétabletta terhesség és szoptatas alatt is alkalmazhato.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez sziikséges képességekre
A készitmény gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez sziikséges képességekre gyakorolt hatasat
nem vizsgaltak.

A Magnesium-Sandoz 243 mg pezsgotabletta szorbitot, natriumot és aszpartamot tartalmaz.

Ez a gydgyszer 241,72 mg szorbitot tartalmaz pezsgdtablettanként. A szorbit fruktdzforras.
Amennyiben kezel6orvosa korabban mar figyelmeztette, hogy On (vagy gyermeke) bizonyos cukrokra
erzékeny, vagy az orokletes fruktozintolerancianak nevezett ritka genetikai betegséget allapitottak meg
Onnél (vagy gyermekenél), amely soran szervezete nem tudja lebontani a fruktozt, beszéljen
kezeldorvosaval, mielStt On (vagy gyermeke) bevenné vagy Onnél (vagy gyermekénél) alkalmaznak
ezt a gyogyszert.

Egy pezsgoétabletta 11,17 mmol (257 mg) natriumot (a konyhas6 f6 dsszetevoje) tartalmaz, ami
megfelel a natrium ajanlott maximalis napi bevitel 12,8%-anak feln6tteknél. Ezt figyelembe kell venni
natriumszegény (alacsony natrium-/alacsony sotartalmu) diéta esetén.



Ez a gyogyszer 6 mg aszpartamot tartalmaz pezsg6tablettanként. Az aszpartam egy fenilalanin forras.
Artalmas lehet, ha On (vagy gyermeke) a fenilketonuridnak nevezett ritka genetikai rendellenességben
szenved, amely soran a fenilalanin felhalmozddik, mert a szervezet nem tudja megfeleléen
eltavolitani.

3. Hogyan kell szedni a Magnesium-Sandoz 243 mg pezsgétablettat?

Ezt a gyégyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezeléorvosa vagy
gyogyszerésze altal elmondottaknak megfelelden szedje. Amennyiben nem biztos az adagolast
illetéen, kérdezze meg kezeldorvosat vagy gyogyszerészét.

A készitmény ajanlott adagja:
Felnétteknél: napi 1-1% pezsgétabletta, ami 243-364,5 mg (10-15 mmol) magnéziumnak felel meg.

Alkalmazasa gyermekeknél és serdiil6knél

4-6 év kozotti gyermekeknél: napi ¥4 pezsgdtabletta, ami 121,5 mg (5 mmol) magnéziumnak felel meg
7-18 év kozotti gyermekeknél és serdiil6knél: napi 1 pezsgdtabletta, ami 243 mg (10 mmol)
magnéziumnak felel meg.

A készitmény alkalmazéasanak idétartama nincs korlatozva. A kezelést a magnéziumszint rendezddését
kovetden be kell fejezni. Kronikus magnéziumhiany esetén legalabb 4 hétig kell szedni.

A pezsgoétablettat egy pohar vizben vald feloldast kovetden kell meginni.

Ha az eldirtnal tobb Magnesium-Sandoz 243 mg pezsgotablettat vett be

Ha az elGirtnal tobb Magnesium-Sandoz 243 mg pezsgétablettat vett be, eléfordulhat hasmenés, hasi
fajdalom, vizelet-visszatartas, szivtiinetek, 1égzészavar. Ha ezen tiinetek barmelyikét észleli, keresse
fel kezel6orvosat.

Ha elfelejtette bevenni a Magnesium-Sandoz 243 mg pezsgétablettat
Ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott adag potlasara.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a gydgyszer alkalmazasaval kapcsolatban, kérdezze meg
kezel6orvosat vagy gyodgyszerészét.

4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gyogyszer, igy ez a gyogyszer is okozhat mellékhatasokat, amelyek azonban nem
mindenkinél jelentkeznek.

A mellékhatasok az alabbi el6fordulasi gyakorisagoknak megfelelden keriiltek feltiintetésre:
Ritka (>1/10 000 - <1/1000)
Nem ismert (a rendelkezésre allo adatokbdl nem allapithatdo meg)

Ritka:
- hasmenés vagy gyomor-bélrendszeri irritacio, elsésorban nagy adagok esetén
- tul magas magnéziumszint, elsdsorban veseelégtelenség esetén

Nem ismert:
- faradtsag, ami annak jele lIehet, hogy magas magnéziumszintet sikeriilt elérni, elsdsorban nagy
adagok és hosszantart6 kezelés kovetkeztében

Mellékhatasok bejelentése
Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezelGorvosat vagy gyogyszerészét. Ez a
betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmilyen lehetséges mellékhatasra is vonatkozik.
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A mellékhatasokat kdzvetleniil a hatdsag részére is bejelentheti az V. fliggelékben talalhato
elérhetdségeken keresztiil.

A mellékhatasok bejelentésével On is hozzajarulhat ahhoz, hogy minél t&bb informécio alljon
rendelkezésre a gyogyszer biztonsagos alkalmazasaval kapcsolatban.

5. Hogyan kell a Magnesium-Sandoz 243 mg pezsgétablettat tarolni?
A tubus szorosan lezarva tartando.
A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartando!

A dobozon, illetve a tubuson feltiintetett Iejarati id6 (Felh.:) utan ne szedje ezt a gyogyszert. A lejarati
1d6 az adott honap utolsé napjara vonatkozik.

Semmilyen gyogyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartasi hulladékba. Kérdezze meg
gyogyszerészét, hogy mit tegyen a mar nem hasznalt gyogyszereivel. Ezek az intézkedések eldsegitik
a kornyezet védelmét.

6. A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

Mit tartalmaz a Magnesium-Sandoz 243 mg pezsgétabletta?

- A készitmény hatéanyagai: 243 mg magnéziumnak megfeleld vizmentes magnézium-citrat
(1229,30 mg) és magnézium-aszpartat-dihidrat (667,56 mg) pezsgdtablettanként.

- Egyéb 6sszetevok: vizmentes citromsav, natrium-hidrogén-karbonat, vizmentes natrium-szulfat,
szorbit, citromaroma, szacharin-natrium, aszpartam.

Milyen a Magnesium-Sandoz 243 mg pezsgdtabletta kiilleme, és mit tartalmaz a csomagolas?

20 db fehér-csaknem fehér szini, kerek, sima feliiletli, metszett él{, citromizii és -illati pezsgotabletta,
egyik oldalan bemetszéssel, nedvességmegkotd gélt tartalmazé HDPE kupakkal lezart PP tubusban és
dobozban.

A pezsgoétabletta egyenld adagokra oszthato.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja
Sandoz Hungéria Kft.

1114 Budapest, Bartok Béla ut 43-47.
Magyarorszag

Gyarté

Salutas Pharma GmbH
Otto-von-Guericke-Allee 1
39179 Barleben, Németorszag

OGYI-T-22330/01 20x PP tubus

A betegtajékoztatd legutébbi feliilvizsgalatanak datuma: 2018. junius.



