Betegtajékoztaté: Informaciok a felhasznalé szamara

Bengay krém
metil-szalicilat, mentol

Mielétt elkezdi alkalmazni ezt a gyégyszert, olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatot,

mert az On szamara fontos informaciékat tartalmaz.

Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezelSorvosa vagy

gyogyszerésze altal elmondottaknak megfeleléen alkalmazza.

- Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepld informaciokra a késébbiekben is sziiksége
lehet.

- Tovabbi informacidkért vagy tanacsért forduljon gyogyszerészéhez.

- Ha Onnél barmilyen mellékhatds jelentkezik, tajékoztassa kezel6éorvosat vagy gydgyszerészét.

- Ez a betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmely lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. Lasd 4.
pont.

Feltétleniil tajékoztassa kezelGorvosat, ha tiinetei 10 napon beliil nem enyhiilnek, vagy éppen

sulyosbodnak.

A betegtajékoztaté tartalma:

Milyen tipusu gyogyszer a Bengay krém és milyen betegségek esetén alkalmazhatd?
Tudnivalok a Bengay krém alkalmazésa el6tt

Hogyan kell alkalmazni a Bengay krémet?

Lehetséges mellékhatasok

Hogyan kell a Bengay krémet tarolni?

A csomagolas tartalma és egyéb informaciok
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1. Milyen tipusi gyogyszer a Bengay krém és milyen betegségek esetén alkalmazhat6?

A Bengay krém felnéttek szamara javasolt az iziiletek és izmok mérsékelt fajdalmainak ¢és
merevségének atmeneti csokkentésére.

Keresse fel kezelGorvosat, ha tiinetei 10 napon beliil nem enyhiilnek, vagy éppen sulyosbodnak.

2. Tudnivalok a Bengay krém alkalmazasa elétt

Ne alkalmazza a Bengay krémet

- ha allergias a metil-szalicilatra, a mentolra vagy a gydgyszer (6. pontban felsorolt) egyéb
Osszetevojére.

- ha bdre irritalt vagy a borfeliileten nyilt seb talalhato,

- 18 év alatti életkorban.

Figyelmeztetések és 6vintézkedések
A Bengay krém alkalmazasa el6tt beszéljen kezel6orvosaval vagy gyogyszerészével.

A Bengay krém egyik hatdanyaga a metil-szalicilat. A szalicilatok alkalmazasa 6sszefiiggésben all a
Reye-szindroma kialakulaséaval (potencialisan életveszélyes korkép, mely gyulladést és duzzanatot
okoz az agyban, és elfajulast a majban).

Csak kiilsdlegesen alkalmazhatd. Szembe, nyalkahartyakra, sériilt vagy gyulladt bérfeliiletre ne
keriiljon!

Ne hasznalja szorito (okkluziv), illetve melegit6 kotés alatt, tovabba elektromos melegité parnaval

vagy melegvizes palackkal.
Ha borirritacié vagy kilités jelentkezik, hagyja abba a készitmény alkalmazasat.
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Ha a fajdalom 10 napon beliil nem mulik és a krém nem segit annak enyhitésében, forduljon orvoshoz!
A készitmény felszivodasat jelentdsen fokozhatja a hé és fizikai aktivitas (pl. sporttevékenység).
Napozas kerlilend6 a fényérzékenység fokozott kockazata miatt.

A krém alkalmazasa utan mosson kezet, kivéve, ha a kéz a kezelt teriilet.

Gyermekek és serdiilok
A Bengay krém nem alkalmazhat6 18 év alatti életkorban.

Egyéb gyogyszerek és a Bengay krém

Feltétleniil tajékoztassa kezelGorvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett egyéb
gyogyszereir6l, valamint alkalmazni tervezett egyéb gydgyszereirol.

Nem alkalmazhato a készitmény szajon at szedhetd véralvadasgatlo gyogyszerekkel egyiitt (warfarin,
acenokumarol) a vérzés veszélye miatt.

Acetil-szalicilsavval (aszpirin) valo egyidejli alkalmazasa mérgezéshez vezethet.

Mas helyi hatasu készitménnyel azonos helyen torténd egyideji alkalmazasa tilos.

Fokozott 6vatossaggal alkalmazhat6 egyiitt az alabbi gydgyszerekkel:

. helyileg, illetve szajon at szedhetd nem-szteroid gyulladascsokkentdkkel,

szulfonilkarbamid tipusu vércukorcsokkentd gyogyszerekkel,

szulfonamid tipusu antibiotikumokkal,

metotrexattal (gyulladdscsokkentd hatoanyag, amelyet példaul reumatoid artritisz kezelésére
haszndlnak),

digoxinnal (egyes szivbetegségek kezelésére alkalmas),

litiummal (egyes pszichiatriai betegségek kezelésére hasznaljak),

valproinsavval (epilepszia elleni készitmények),

barbituratokkal (altato, nyugtatd gyogyszerek).

Terhesség, szoptatas és termékenység )
Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség lehetdsége vagy gyermeket szeretne, a
gyogyszer alkalmazasa el6tt beszéljen kezelGorvosaval vagy gyogyszerészével!

Terhesség és szoptatas alatt a Bengay krém alkalmazasa nem javasolt, csak orvosi feliigyelet mellett.
A metil-szalicilat béron keresztiil feszivodik és atjuthat az anyatejbe. Szoptatd anya a mell teriiletén ne

alkalmazza.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez sziikséges képességekre
A készitmény nem befolyasolja a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez sziikséges képességeket.

A Bengay krém lanolint (gyapjuviaszt) tartalmaz, amely helyi bérreakciot okozhat (pl. kontakt
dermatitisz).

3. Hogyan Kkell alkalmazni a Bengay krémet?

Ezt a gyégyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezel6orvosa vagy
gyogyszerésze altal elmondottaknak megfelelden alkalmazza. Amennyiben nem biztos az adagolast
illetéen, kérdezze meg kezeldorvosat vagy gyogyszerészét.

A készitmény ajanlott adagja:

Felnéttek

A krémet a fajdalmas teriiletre kell kenni, majd kiméletesen addig masszirozni, ameddig teljesen fel

nem szivodik. Az alkalmazas legfeljebb napi 3 alkalommal ismételhetd.

Iddskoru betegek esetén:
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Nem all rendelkezésre adat arra vonatkozdan, hogy idéskort betegek esetén az adagolas csokkentésére
volna sziikség.

Vese- és/vagy majbetegség esetén
Nem all rendelkezésre adat arra vonatkozdan, hogy vese- illetve majbetegségben szenveddkben az
adagolas csokkentésére volna sziikség.

A Bengay krémet kiils6legesen, a boron kell alkalmazni. Kizarélag az érintett teriileten alkalmazhato.
Ne alkalmazza a sziikségesnél nagyobb mértékben!

Amennyiben nem orvosi javallatra alkalmazza, a hasznalat idétartama nem haladhatja meg a 10 napot.

Ha az eldirtnal tobb Bengay krémet alkalmazott vagy nem el6iras szerint alkalmazta
Tuladagolas tiineteinek (laz, hanyinger, hanyas, mély és szapora 1égvétel, szédiilés) jelentkezésekor
azonnal forduljon orvoshoz!

Helytelen, talzott mértéki helyi alkalmazas esetén, okkluziv kotés hasznalataval vagy mas szalicilat
tartalmu gyogyszerekkel torténd egyiittes alkalmazas mérgezéshez vezethet, amely haldlos is lehet.

A metil-szalicilat lenyelése stlyos, hirtelen kialakulo szalicilat mérgezéshez vezethet.

Az enyhe-kozepes tiladagolés tiinetei a kdvetkezOk lehetnek: magas 14z, szapora és mély 1égvétel,
fiilcsengés, levertség, enyhe kiszaradas, hanyinger és hanyas. Sulyos mérgezés esetén
agyvelObantalom, koma, alacsony vérnyomas, tiidéddéma, roham, a vér fokozott savassaga,
véralvadas zavara, agyi 6déma ¢€s szivritmuszavar kialakulhat.

Mentol tartalmu termékek nagyobb mennyiségének lenyelése a kdvetkezé tiineteket valtja ki:
émelygés, gyomorfajas, hanyas, kdzponti idegrendszeri tiinetek, mint példaul szédiilés, tamolygas,
kipirulés, aluszékonysag, ritka 1égzésvétel és koma.

Ha véletleniil lenyelte, azonnal forduljon orvoshoz!

Ha elfelejtette alkalmazni a Bengay krémet
Ne alkalmazzon kétszeres adagot a kihagyott adag potlasara.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a gydgyszer alkalmazasaval kapcsolatban, kérdezze meg
kezel6orvosat vagy gyodgyszerészét.

4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gyogyszer, igy ez a gyogyszer is okozhat mellékhatasokat, amelyek azonban nem
mindenkinél jelentkeznek.

A forgalomba hozatalt kdvetoen jelentett nem ismert gyakorisagii mellékhatasok (a gyakorisag a
rendelkezésre all6 adatok alapjan nem allapithatdo meg): nyalkahartyaduzzanat, 1égszomj, illetve helyi
borreakciok az alkalmazas helyén (holyagok, égb érzés, borpir, irritacid, fajdalom, fonakérzés,
viszketés, kiiités, égés (felmarddas)).

Mentol

Bor és a bor alatti kotdszovet rendellenessége eléfordulhat.

Egyes esetekben a mentol okozhat: csalankiiitést, bérpirt és egyéb borreakciokat. Azonban az
érzékenység valoszinlisége alacsony.

Metil-szalicilat
Bor és a bor alatti kotdszovet rendellenessége eléfordulhat.
A metil-szalicilat helyi alkalmazésa helyi irritacidt okozhat.



Mellékhatasok bejelentése

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tdjékoztassa kezeldorvosat vagy gyogyszerészét. Ez a
betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmilyen lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. A
mellékhatasokat kozvetleniil a hatosag részére is bejelentheti az V. fiiggelékben talalhato
elérhetéségek valamelyikén keresztiil.

A mellékhatasok bejelentésével On is hozzajarulhat ahhoz, hogy minél t&bb informécio alljon
rendelkezésre a gyogyszer biztonsagos alkalmazasaval kapcsolatban.

5. Hogyan kell a Bengay krémet tarolni?

Legfeljebb 25°C-on tarolando.
Felbontas utan: 28 napig hasznalhato fel.

A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartando!

A dobozon feltiintetett lejarati id6 (Felhasznalhato:) utan ne alkalmazza ezt a gydgyszert. A lejarati id6
az adott honap utolsé napjara vonatkozik.

Semmilyen gyogyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartasi hulladékba. Kérdezze meg
gyogyszerészét, hogy mit tegyen a mar nem hasznalt gyogyszereivel. Ezek az intézkedések eldsegitik
a kérnyezet védelmét.

6. A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

Mit tartalmaz a Bengay krém

- A készitmény hatdanyagai: 150 mg metil-szalicilat és 100 mg mentol grammonként.

- Egyéb Osszetevok: sztearinsav, glicerin-monosztearat, gyapjuviasz (lanolin), szorbitan-trioleat
(poliszorbat 85), trolamin, szorbitan-trisztearat, tisztitott viz.

Milyen a Bengay krém Kiilleme és mit tartalmaz a csomagolas

Fehér szinii, homogén, jellegzetes szagh krém.

50 g krém PP kiszurobetéttel ellatott csavaros kupakkal lezart lakkozott aluminium tubusban,
dobozban.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja
Johnson & Johnson Kft.
1123 Budapest, Nagyenyed u. 8-14.

Gyarté

Janssen Cilag

Domaine de Maigremont
27100 Val de Reuil
Franciaorszag
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