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Betegtajékoztaté: informaciok a felhasznalé szamara

Oscillococcinum golyécskak egyadagos tartalyban
(Oscillococcinum golydcskak)
Homeopatias gyogyszer

Mielétt elkezdi szedni ezt a gydgyszert, olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatot, mely
az On szamara fontos informaciokat tartalmaz.
Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtdjékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezeldorvosa vagy
gyogyszerésze altal elmondottaknak megfelelden szedje.
- Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepld informaciokra a késébbiekben is
sziiksége lehet.
- Tovabbi informaciokért vagy tanacsért forduljon gyogyszerészéhez.
- Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezeldorvosat vagy
gyogyszerészét. Ez a betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmely lehetséges
mellékhatasra is vonatkozik. Lasd 4. pont
- Feltétlenill tajékoztassa kezeldorvosat, ha tiinetei 3 napon belill nem enyhiilnek,
vagy éppen sulyosbodnak.

A betegtajékoztaté tartalma:

1. Milyen tipusu gyogyszer az Oscillococcinum golydcskak és milyen betegségek esetén
alkalmazhat6?

Tudnivalok az Oscillococcinum golyocskak szedése elott

Hogyan kell szedni az Oscillococcinum golydcskakat ?

Lehetséges mellékhatasok

Hogyan kell az Oscillococcinum golyocskakat tarolni?

A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

SNVIE RN

1. MILYEN TIPUSU G,Y(')GYSZER AZ OSCILLOCOCCINUM GOLYOCSKAK ES MILYEN
BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO?

Az Oscillococcinum golydcskak homeopatias gydgyszer, mely a homeopatias gyakorlatban az
influenzés tiinetek (hidegrazas, altalanos fajdalom, 14z, orrfolyas, k6hoges) enyhitesére alkalmazhato.
Allati eredetli anyagok felhasznalasaval késziilt golyocskak.

2. TUDNIVALOK AZ OSCILLOCOCCINUM GOLYOCSKAK SZEDESE ELOTT

Ne szedje az Oscillococcinum golydcskakat
- ha allergias (tulérzékeny) a hatdanyagokra vagy a gyogyszer (6. pontban felsorolt) egyéb
Osszetevojére.



Figyelmeztetések és 6vintézkedések

A homeopatias kezelés kezdetén a betegség tiinetei atmenetileg feler6sdodnek. Ezek atmenetiek és
veszélytelenek. )

Amennyiben kezel6orvosa korabban mar figyelmeztette Ont, hogy bizonyos cukrokra érzékeny, keresse fel
orvosat, miel6tt elkezdi szedni ezt a gyogyszert.

Tejcukor (laktoz) érzékenyek vegyék figyelembe, hogy a készitmény egy adagja 0,15 g tejcukrot
tartalmaz!

Cukorbetegség esetén figyelembe kell venni, hogy a készitmény egy adagja 0,85 g szachardzt
tartalmaz.

A homeopatias gyodgyszerek alkalmazasanak idGtartama alatt nem szabad illoolajat is tartalmazd
(mentolos, eukaliptuszos) terméket (pl. cukorka, stb.) fogyasztani, és intenziv illati fogkrémet
hasznalni. A kezelés ideje alatt aromas anyagokat tartalmazo kendcsot (pl. kamforos) sem szabad
alkalmazni, mivel ezek jelentds mértékben képesek befolyasolni a homeopatias gyogyszer hatasat.

Nem a javallat szerinti, ill. a gydgyszer hosszantartd szedése esetén, vagy a betegtajékoztatoban
feltlintetett adagok tullépése esetén nem kivant hatasok (un. gyogyszervizsgalati tiinetek) 1éphetnek fel,
amelyek 0j, eddig nem tapasztalt panaszok formajaban jelentkezhetnek.

Amennyiben a tiinetek nem javulnanak, esetleg rosszabbodnanak, vagy 10j tiinetek jelennek meg,
orvossal torténd konzultacio sziikséges.

Egyéb gyogyszerek és az Oscillococcinum gélyocskak
Feltétleniil tajékoztassa kezeldorvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett egyéb
gyogyszereirdl, beleértve a vény nélkiil kaphato készitményeket is.

Az Oscillococcinum golydcskak egyidejii bevétele étellel és itallal
A homeopatias gyogyszerek alkalmazasanak idétartama alatt nem szabad illdolajat is tartalmazd
(mentolos, eukaliptuszos) terméket (pl. étel, ital, stb.) fogyasztani.

Terhesség, szoptatas és termékenység

Miel6tt barmilyen gyogyszert elkezdene szedni, beszélje meg kezelGorvosaval vagy gyodgyszerészével.
A készitmény hatéanyagainak a termékenységet befolyasold hatdsara vonatkozé adatok nem allnak
rendelkezésre.

Terhesség és szoptatas idGszaka alatt biztonsagosan szedhetd.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és gépek kezeléséhez sziikséges képességekre
Az Oscillococcinum golydcskak nem befolyasoljak a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez
sziikséges képességeket.

3. HOGYAN KELL SZEDNI AZ OSCILLOCOCCINUM GOLYOCSKAKAT?

Az Oscillococcinum golyocskakat mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On
kezelGorvosa vagy gyogyszerésze altal elmondottaknak megfelelden szedje.

Amennyiben nem biztos az adagolast illetden, kérdezze meg orvosat vagy gyogyszerészét.

A legkedvezObb hatas elérésének érdekében a homeopatias gyogyszerkészitmény alkalmazasat az
influenza kezdeti tiineteinek jelentkezésekor meg kell kezdeni.

A készitmény ajanlott adagja:

- Influenzas idészakban: hetente egyszer 1 adag, azaz egy milanyag tartaly tartalma.

- Az influenzas tilinetek jelentkezésekor: 1 adagot bevenni, majd ezt 2-szer, esetleg 3-szor (6 dranként)
megismételni.

- A mar kialakult influenza esetén: naponta 2-szer (reggel és este) 1 adag 1-3 napon at.
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Az adagot étkezés elott negyedoraval vagy étkezés utan 1 draval a nyelv ala helyezve kell bevenni. A
nyelv ala helyezett golyocskak a bevételt kovetden hamarosan feloldédnak.

A készitményt gyermekek és csecsemok is szedhetik
Csecseméknek a félrenyelés veszélye miatt — kevés, elézdleg kiforralt, majd lehiitott — vizben feloldva
kell adagolni.

Amennyiben a tiinetek 3 napon til is valtozatlanul fennallnak, javulds nem kovetkezik be, forduljon
kezel6orvoshoz vagy gydgyszerészhez.

Ha az eléirtnal tobb Oscillococcinum golydcskakat vett be
Kérjen tanacsot orvosatol vagy gyogyszerészéEtol.

Ha elfelejtette bevenni az Oscillococcinum golyocskakat

Ha elfelejtette bevenni az eldirt adagot, pétolja azt mielobb. Ha az elfelejtett adag poétlasa és a
kovetkezd el6iras szerinti adag bevétele nagyjabol azonos idépontra esik, folytassa a gyogyszer
szedését az eredetileg el6irt moédon.

Ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott adag potlasara.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a készitmény alkalmazasaval kapcsolatban, kérdezze meg orvosat
vagy gyogyszerészet.

4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Mint minden gydgyszer, igy az Oscillococcinum golydcskak is okozhat mellékhatasokat, amelyek
azonban nem mindenkinél jelentkeznek.
Az Oscillococcinum golydceskak alkalmazasaval kapcsolatban eddig mellékhatast nem jelentettek.

Mellékhatasok bejelentése

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tdjékoztassa kezelGorvosat vagy gyogyszerészét. Ez a
betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmilyen lehetséges mellékhatasra is vonatkozik.

A mellékhatasokat kozvetleniil a hatosdg részére is bejelentheti az V. fliggelékben talalhatd
elérhetdségen keresztiil.

A mellékhatasok bejelentésével On is hozzijarulhat ahhoz, hogy minél t&bb informécio alljon
rendelkezésre a gyogyszer biztonsagos alkalmazasaval kapcsolatban.

5. HOGYAN KELL AZ OSCILLOCOCCINUM GOLYOCSKAKAT TAROLNI?
A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartando!

Legfeljebb 25°C-on, fénytdl, kdzvetlen napsugarzastol és erds elektromagneses hatasoktdl védve, az
eredeti csomagolasban tarolando.

A dobozon és a tartalyon feltiintetett lejarati id6 utan ne szedje az Oscillococcinum golyocskakat. A
lejarati id6 a megadott honap utolsé napjara vonatkozik.

Ne szedje az Oscillococcinum golyodcskakat, ha azokon a bomlas jelei lathatok.
Semmilyen gyodgyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy haztartasi hulladékba. Kérdezze meg

gyogyszerészEét, hogy mit tegyen a fel nem hasznalt gyogyszereivel Ezek az intézkedések eldsegitik a
kornyezet védelmét.
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6. A CSOMAGOLAS TARTALMA ES EGYEB INFORMACIOK

Mit tartalmaz az Oscillococcinum golyocskak egyadagos tartalyban

- Készitmény hatoéanyagai: 0,01 ml Anas barbariae hepatis et cordis kivonat (extractum) 200 K/1 g
- Egyéb 6sszetevok: szacharoz (0,85g), laktéz-monohidrat (0,15 g).

Milyen a készitmény kiilleme és mit tartalmaz a csomagolas

Fehér szinti, kisméretli, homogén, szagtalan, édes izli golyocskak pattintés LDPE kupakkal lezart,
fehér szinti PP tartalyba toltve.
1 x 3 adag, 2 x 3 adag, 10 x 3 adag (tartaly) atlatszo PVC/papir buborékfoéliaban és dobozban.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja és a gyartok

A forgalomba hozatali engedély jogosultja:
BOIRON

2 avenue de ' Ouest Lyonnais

69510 Messimy, France

Gyarto:

BOIRON

20 rue de la Libération

69110 Sainte-Foy-lés-Lyon, France

BOIRON
2 avenue de ' Ouest Lyonnais
69510 Messimy, France

Nyilvantartas szamai:
OGYI-HG-026/02 3 adag
OGYI-HG-026/03 6 adag
OGYI-HG-026/04 30 adag

A betegtajékoztaté legutobbi feliilvizsgalatanak datuma: 2013. december
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