Betegtajékoztaté: Informaciok a felhasznalé szamara
Tabletta magnesii citrici 500 mg FoNo VII. Naturland
magnézium-citrat

Mielétt elkezdi szedni ezt a gydgyszert, olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatot, mert

az On szamara fontos informaciékat tartalmaz.

Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtajékotatoban leirtaknak, vagy az On kezeldorvosa vagy

gyogyszerésze altal elmondottaknak megfelelden szedje.

- Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepld informaciokra a késébbiekben is sziiksége
lehet.

- Tovabbi informaciokért vagy tanacsért forduljon gyogyszerészéhez.

- Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tijékoztassa kezeldorvosat vagy gyogyszerészét.
Ez a betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmely lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. Lasd 4.
pont.

- Feltétleniil tajékoztassa kezelGorvosat, ha tlinetei néhany napon beliil nem enyhiilnek, vagy
éppen sulyosbodnak.

A betegtajékoztaté tartalma:

1. Milyen tipusu gyogyszer a Tabletta magnesii citrici 500 mg FoNo VII. Naturland, és milyen
betegségek esetén alkalmazhatd?

Tudnivalok a Tabletta magnesii citrici 500 mg FoNo VII. Naturland szedése el6tt

Hogyan kell szedni a Tabletta magnesii citrici 500 mg FoNo VII. Naturland-ot?

Lehetséges mellékhatasok

Hogyan kell a Tabletta magnesii citrici 500 mg FoNo VII. Naturland-ot tarolni?

A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

ANl

1. Milyen tipusi gyogyszer a Tabletta magnesii citrici 500 mg FoNo VII. Naturland és milyen
betegségek esetén alkalmazhat6?

A Tabletta magnesii citrici 500 mg FoNo VII. Naturland kialakult magnéziumhiany kezelésére,
valamint a szervezet megnovekedett magnézium-sziikségletének biztositasara alkalmazhato.

Keresse fel kezelGorvosat, ha tiinetei néhany napon beliil nem enyhiilnek, vagy éppen sulyosbodnak.

2. Tudnivalék a Tabletta magnesii citrici 500 mg FoNo VII. Naturland szedése eldtt

Ne szedje a Tabletta magnesii citrici 500 mg FoNo VII. Naturland-ot
— haallergias a magnézium-citratra vagy a gyogyszer (6. pontban felsorolt) egyéb Osszetevojére
— ha vesefunkciés zavarokban szenved.

Figyelmeztetések és 6vintézkedések
A Tabletta magnesii citrici 500 mg FoNo VII. Naturland szedése el6tt beszéljen kezel6orvosaval vagy
gyogyszerészével.

A Tabletta magnesii citrici 500 mg FoNo VII. Naturland fokozott elévigyazatossaggal alkalmazhato
— iddskorban,
—  vesekdrosodas esetén.

Egyéb gyogyszerek és a Tabletta magnesii citrici 500 mg FoNo VII. Naturland
Feltétleniil tajékoztassa kezelGorvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett,
valamint szedni tervezett egyéb gyogyszereirdl.
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A készitmény hatéanyaga révén a tetraciklinek (antibiotikumok), digitalisz-glikozidok (szivre hato
gyogyszerek), valamint a bifoszfonatok (csontritkulas kezelésére alkalmazott készitmények)
felszivodasat csokkenti, ezért fontos, hogy ezeknek a gyogyszereknek és a Tabletta magnesii citrici
500 mg FoNo VII. Naturland készitménynek a bevétele kdzott legalabb 3 ora teljen el.

A Tabletta magnesii citrici 500 mg FoNo VII. Naturland egyidejii bevétele étellel, itallal és
alkohollal
A gyogyszert étkezés kdzben, boséges folyadékkal kell bevenni.

Terhesség, szoptatas és termékenység

Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség lehetdsége vagy gyermeket szeretne, a
gyogyszer alkalmazasa el6tt beszéljen kezeldorvosaval vagy gyogyszerészével.

Terhesség és szoptatas id6szakaban torténd alkalmazas esetén mellékhatas nem ismert.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez sziikséges képességekre
A Tabletta magnesii citrici 500 mg FoNo VII. Naturland nem, vagy csak elhanyagolhatdé mértékben
befolyasolja a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez sziikséges képességeket.

3. Hogyan kell szedni a Tabletta magnesii citrici 500 mg FoNo VII. Naturland-ot?

Ezt a gyégyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezeléorvosa vagy
gyogyszerésze altal elmondottaknak megfelelden szedje. Amennyiben nem biztos az adagolast
illetéen, kérdezze meg kezeldorvosat vagy gyogyszerészét.

A készitmény ajanlott adagja napi 2-szer 1 tabletta, melyet étkezés kdzben, boséges folyadékkal kell
bevenni.

Alkalmazasa gyermekeknél és serdiil6knél
Nincsenek rendelkezésre allo adatok.

Ha az eldirtnal tobb Tabletta magnesii citrici 500 mg FoNo VII. Naturland-ot vett be

A készitmény nagyobb dozisokban (11-25 g) alkalmazva hashajto hatas.

Veseelégtelenség esetén nagy mennyiségben torténd szedése magnézium-tiladagolast okozhat.
Eléfordulhat arckipirulas, szomjusag, fejfajas, almossag, dsszefolyd beszéd, hanyinger, hanyas,
vérnyomasesés, izomgyengeség, EKG-elvaltozasok, sulyos esetekben 1égzésbénulas, koma,
szivmegallas.

Ha elfelejtette bevenni a Tabletta magnesii citrici 500 mg FoNo VII. Naturland-ot
Ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott tabletta potlasara.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a gydgyszer alkalmazasaval kapcsolatban, kérdezze meg
kezel6orvosat vagy gyodgyszerészét.
4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gyogyszer, igy ez a gyogyszer is okozhat mellékhatasokat, amelyek azonban nem
mindenkinél jelentkeznek.

Nagyobb dozisokban (11-25 g) alkalmazva hashajto hatasu.
A készitményt éhgyomorra alkalmazva gyomor-bélrendszeri panaszok jelentkezhetnek, ilyen
esetekben az adagot csokkenteni kell.

Mellékhatasok bejelentése

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tijékoztassa kezeldorvosat vagy gyogyszerészét.
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Ez a betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmilyen lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. A
mellékhatasokat kozvetleniil a hatdsag részére is bejelentheti az V. fiiggelékben talalhato
elérhetéségeken keresztiil.

A mellékhatasok bejelentésével On is hozzajarulhat ahhoz, hogy minél t&bb informécio alljon
rendelkezésre a gyogyszer biztonsagos alkalmazasaval kapcsolatban.

5. Hogyan kell a Tabletta magnesii citrici 500 mg FoNo VII. Naturland-ot tarolni?
Legfeljebb 25 °C-on tarolando.
A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartando!

A dobozon feltiintetett lejarati id6 (EXP.:) utan ne szedje ezt a gyogyszert. A lejarati id6 az adott
hénap utolsé napjara vonatkozik.

Ne szedje ezt a gydgyszert, ha a tabletta szinének megvaltozasat, sargulasat észleli.

Semmilyen gyogyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartasi hulladékba. Kérdezze meg
gyogyszerészét, hogy mit tegyen a mar nem hasznalt gyogyszereivel. Ezek az intézkedések eldsegitik
a kornyezet védelmét.

6. A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

Mit tartalmaz a Tabletta magnesii citrici 500 mg FoNo VII. Naturland?
- A készitmény hatéanyaga: Egy tabletta 500 mg magnézium-citratot tartalmaz.
- Egyéb 6sszetevok: kukoricakeményitd, burgonyakeményitd, povidon, talkum, magnézium-sztearat.

Milyen a Tabletta magnesii citrici 500 mg FoNo VII. Naturland kiilleme és mit tartalmaz a
csomagolas?

795,0 mg atlagtomegii, fehér, kerek, mindkét oldalan enyhén domboru feliiletii tabletta.

10 db, illetve 30 db tabletta buborékcsomagolasban [aluminium + barna szinii poli(vinil-klorid)] és
dobozban.

Nem feltétleniil mindegyik kiszerelés keriil forgalomba.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja és a gyarto
NATURLAND Magyarorszag Kft.

1106 Budapest, Csillagviradg u. 8.

Tel.: +36 (1) 431-2000

Fax: +36 (1) 431-2052

E-mail: info@naturland.hu
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