Betegtajékoztaté: Informaciok a felhasznalé szamara

Sedacur forte bevont tabletta
macskagyokér szaraz kivonat, citromfiilevél szaraz kivonat, komlotoboz szaraz kivonat.

Mielétt elkezdi szedni azt a gyogyszert, olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatot, mert

az On szamara fontos informaciokat tartalmaz.

Ezt a gyégyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezeléorvosa, illetve

gyogyszerésze altal elmondottaknak megfelelden szedje.

- Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepld informaciokra a késébbiekben is sziiksége
lehet.

- Tovabbi informaciokért vagy tanacsért forduljon gyogyszerészéhez.

- Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tijékoztassa kezeldorvosat, vagy gydgyszerészét.
Ez a betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmely lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. Lasd 4.
pont

- Feltétleniil tajékoztassa kezelGorvosat, ha tiinetei 14 napon beliil nem enyhiilnek, vagy éppen
sulyosbodnak.

A betegtajékoztaté tartalma:

1. Milyen tipusu gyogyszer a Sedacur forte bevont tabletta (tovabbiakban Sedacur forte) és milyen
betegségek esetén alkalmazhatd?

Tudnivalok a Sedacur forte alkalmazasa eldtt

Hogyan kell alkalmazni a Sedacur forte-t?

Lehetséges mellékhatasok

Hogyan kell a Sedacur forte-t tarolni?

A csomagolas tartalma és egyéb informaciok
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1. Milyen tipusi gyogyszer a Sedacur forte és milyen betegségek esetén alkalmazhat6?

A Sedacur forte atmeneti jellegii, enyhe, idegi eredetii fesziiltség és atmeneti alvaszavar enyhitésére
javasolt.

A Sedacur forte olyan gyogyszer, melyet gyogyndvény kivonatokbdl allitottak Gssze. A gydgyszer
valerianagyokeret, komlotobozt és citromfiilevelet tartalmaz. Ezek a gydgyndvények igazoltan olyan
hatdéanyagokat tartalmaznak, amelyek atmenetileg alkalmazhatok elalvasi problémak és fesziiltség
kezelésére. A talzott stressz koncentralasi nehézségekre, a megfigyeldkészség zavarara, kimeriilésre,
idegességre/ingerlékenységre hajlamosit és a bels6 nyugtalansag érzése elalvasi nehézségeket is
okozhat.

Kiegyensulyozott hatoanyag-tartalma miatt a Sedacur forte napkozben torténd alkalmazasa nyugtato
hatasu. A Sedacur forte esti, a lefekvést megel6z06 bevétel esetén eldsegiti az elalvast és nyugodt,
pihentetd alvast biztosit.

2. Tudnivaldok a Sedacur forte alkalmazasa elott

Ne alkalmazza a Sedacur forte-t:
Ha allergias a hatdanyagokra vagy a gyogyszer 6.1 pontban felsorolt egyéb Osszetevijére.

Figyelmeztetések és ovintézkedések

A Sedacur forte fokozott elovigyazatossaggal alkalmazhaté

Ha a tiinetek két hét elmultaval sem javulnak, st rosszabbodnak, akkor feltétleniil keresse fel
kezeldorvosat.

Egyéb gyogyszerek és a Sedacur forte

Feltétleniil tajékoztassa kezelGorvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett
valamint szedni tervezett egyéb gyogyszereirdl.
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Jelen ismereteink szerint a Sedacur forte mas gyogyszerekkel vald kdlesonhatasa nem ismert.

A Sedacur forte bevétele étellel, itallal és alkohollal
Alkohol fogyasztasa nem befolyasolja a Sedacur forte hatasat.

Termékenység, terhesség és szoptatas:

Ha On terhes vagy szoptat, illetve fennall Onnél a terhesség lehetdsége vagy gyermeket szeretne, a
gyogyszer alkalmazasa el6tt beszéljen kezeldorvosaval vagy gyogyszerészével.

Mindeddig semmi nem utal a terhesség illetve szoptatas alatti alkalmazassal kapcsolatos kockazatra,
ennek ellenére ne szedje a Sedacur forte-t terhesség és szoptatas alatt. A termékenységet befolyasold
lehetséges hatdsokat nem vizsgaltak.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez sziikséges képességekre
A készitmény nem befolyasolja a koncentraloképességet, a motoros-koordinaciot, reagalasi
képességet, éberséget, felfogd- és érzékelOképességet.

A Sedacur forte szacharézt és porlasztva szaritott gliiko6z szirupot tartalmaz.

A Sedacur forte 121,558 mg szachar6zt és 3,093 mg porlasztva szaritott gliikozszirupot tartalmaz
bevont tablettanként. Ha kezeldorvosa korabban mar figyelmeztette Ont, hogy bizonyos cukrokra
érzékeny, akkor kérdezze meg kezel6orvosat, mieldtt elkezdené szedni ezt a gyogyszert.

3. Hogyan Kkell alkalmazni a Sedacur forte -t?

A gyogyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezeldorvosa vagy
gyogyszerésze altal elmondottaknak megfelelden szedje. Amennyiben nem biztos az adagolast
illetéen, kérdezze meg kezeldorvosat vagy gyogyszerészét.

Az alabbi adagolasi modot kell kovetni, kivéve, ha az orvos masképp rendeli. A megfelel6 hatas
érdekében kérjiik, pontosan tartsa be az adagolasi el6irasokat.

A készitmény ajanlott adagja
Nyugtatoként: naponta két —harom alkalommal vegyen be 1 vagy 2 Sedacur forte bevont tablettat, ez
napi 2-6 bevont tablettanak felel meg.

Ha altatoként szeretné hasznalni, lefekvés el6tt 1 6raval vegyen be 1 vagy 2 bevont tablettat.

Az alkalmazéas médja
A Sedacur forte-t szétragas nélkiil vegye be kevés folyadékkal reggel és este, vagy reggel-délben-este.

A kezelés id6tartama a betegség tipusatol és sulyossagatol fligg.

Ha az eldirtnal tobb Sedacur forte-t vett be:
Amennyiben az eldirtnal tobb tablettat vett be, tajékoztassa kezeldorvosat vagy gyogyszerészét.

Ha elfelejtette bevenni a Sedacur forte-t:

Amennyiben elfelejtette bevenni a gydgyszert, ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott adag
poétlasara, hanem a leheté leghamarabb folytassa a tabletta szedését a szokasos idépontban.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a gydgyszer alkalmazasaval kapcsolatban, kérdezze meg
kezel6orvosat vagy gyodgyszerészét.

4.  Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gyogyszer, igy ez a gyogyszer is okozhat mellékhatasokat, amelyek azonban nem
mindenkinél jelentkeznek.
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A mellékhatasok megitélése az alabbi gyakorisagi adatok figyelembevételével torténik:
Nagyon gyakori: 10 kezelt betegbdl tobb mint 1 beteget érinthet

Gyakori: 100 kezelt betegbdl 1-10 beteget érinthet

Nem gyakori: 1000 kezelt betegbdl 1-10 beteget érinthet

Ritka: 10 000 kezelt betegbdl 1-10 beteget érinthet

Nagyon ritka: 10 000 kezelt betegb6l kevesebb, mint 1 beteget érinthet

Nem ismert: A rendelkezésre allo adatokbdl a gyakorisag nem allapithaté meg

Ritkan gyomor-bélrendszeri panaszok.
Nagyon ritkan allergias borkiiités jelentkezhet.

A mellékhatasok megsziinéséhez altalaban elegend6 a gyogyszer szedésének abbahagyasa.
Tulérzékenységre utald elso tiinetek megjelenésekor a gydgyszer szedését abba kell hagyni.

A mellékhatasok jelentése

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tijékoztassa kezeldorvosat, vagy gyogyszerészét. Ez a
betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmilyen lehetséges mellékhatasra is vonatkozik.

A mellékhatasokat kozvetleniil a hatdsag részére is bejelentheti az V. fiiggelékben talalhato
elérhetoségeken keresztiil.

A mellékhatasok bejelentésével On is hozzijarulhat ahhoz, hogy minél t&bb informécio alljon
rendelkezésre a gyogyszer biztonsagos alkalmazasaval kapcsolatban.

5. Hogyan kell a Sedacur forte-t tarolni?
Legfeljebb 30°C-on tarolando.

A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartando!

A dobozon vagy a buborékcsomagolason feltiintetett lejarati idé (Felhasznalhatd) utan ne szedje ezt a
gyogyszert. A lejarati id6 az adott honap utols6 napjara vonatkozik.

Semmilyen gyogyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartasi hulladékba. Kérdezze meg
gyogyszerészét, hogy mit tegyen a mar nem hasznalt gyogyszereivel. Ezek az intézkedések eldsegitik
a kornyezet védelmét.

6. A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

Mit tartalmaz a Sedacur forte?

- A készitmény hatdéanyagai: 75 mg macskagyokér szaraz kivonat, 45 mg citromfiilevél szaraz
kivonat, 23 mg komlotoboz szaraz kivonat bevont tablettanként.

- Egyéb Osszetevok:
maltodextrin, mikrokristalyos celluléz, kopovidon, povidon, vizmentes kolloid szilicium-dioxid,
sztearinsav, talkum, karmell6z-natrium, karnauba viasz, fehér viasz, porlasztva szaritott
gliikdzszirup, indigotin E132, kukoricakeményitd, szacharéz, sellak, titdn-dioxid E171,
poliszorbat 80

Milyen a Sedacur forte kiilleme és mit tartalmaz a csomagolas
Kiillem: 8 mm atmér6jii, 4 mm széles, halvanykék, sima, fényes, domboru feliilet(i, kerek bevont
tabletta.

Csomagolas:
Bevont tablettak PVC/PVDC//Al buborékcsomagolasban és dobozban.
30 db, 50 db vagy 100 db bevont tabletta



A forgalomba hozatali engedély jogosultja:

Phytotec Hungéria Bt.

1026 Budapest

Szilagyi Erzsébet fasor 61.
Gyarté:

Schaper & Briimmer GmbH &Co. KG
Bahnhofstrale 35

38259 Salzgitter

Németorszag

OGYI-T-9504/01 (30 db)
OGYI-T-9504/02 (50 db)
OGYI-T-9504/03 (100 db)

A betegtajékoztaté legutobbi feliilvizsgalatanak datuma: 2015. januar



