BETEGTAJEKOZTATO: Informaciok a felhasznalé szamara

Vidisic szemgél
karbomer

Mielétt elkezdi alkalmazni ezt a gyégyszert, olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatot,

mert az On szamara fontos informaciékat tartalmaz.

Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezelSorvosa vagy

gyogyszerésze altal elmondottaknak megfeleléen alkalmazza.

- Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepld informaciokra a késébbiekben is sziiksége
lehet.

- Tovabbi informaciokért vagy tanacsért forduljon gyogyszerészéhez.

- Feltétleniil tajékoztassa kezelGorvosat, ha tlinetei 3 napon beliil nem enyhiilnek, vagy éppen
sulyosbodnak.

- Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tijékoztassa kezeldorvosat vagy gyogyszerészét.
Ez a betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmely lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. Lasd 4.
pont

A betegtajékoztaté tartalma:

Milyen tipusu gyogyszer a Vidisic szemgél és milyen betegségek esetén alkalmazhat6?
Tudnivaldk a Vidisic szemgél alkalmazasa elott

Hogyan kell alkalmazni a Vidisic szemgélt?

Lehetséges mellékhatasok

Hogyan kell a Vidisic szemgélt tarolni?

A csomagolas tartalma és egyéb informaciok
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1. Milyen tipusi gyogyszer a Vidisic szemgél és milyen betegségek esetén alkalmazhaté?

A Vidisic szemgél magas viszkozitdsa miatt alkalmas a "szaraz szem" sulyos tiineteinek kezelésére is.
A Vidisic szemgél védofilmet képez, magas tapadasi képességii, és tartdsan nedvesen tartja a szaru- és
kotohartyat, igy stlyos esetekben is elegendé naponta 3-szor vagy 5-szor alkalmazni a panaszok
enyhitéséhez és az allapot javulasahoz.

Tartos kezelésre alkalmas.

Szemorvosa Gigynevezett "szaraz szemet" allapitott meg Onnél. A betegség nagyon gyakori, kb.
minden 5. beteg ilyen panaszokkal keresi fel szemorvosat.

A betegség kialakulasanak sok oka lehet: pl. id6sebb korban a konny utanpoétlas csokkenése,
klimatizalt teremben torténé munka, képernyd elétti munka, a valtozo korban fellépd
hormonvaltozas, valamint a negativ kdrnyezeti- és klimahatasok. Ha a konnyfilm mennyisége
vagy Osszetétele karosodik, akkor megjelennek a szaru- és kotohartyaban a "szaraz szem"
tiinetek, melyek: ég0 érzés, szarazsag-, homokszemcse-, nyomas érzet és fényérzékenység.

Keresse fel kezelGorvosathoz, ha tiinetei 3 napon beliil nem enyhiilnek, vagy éppen stlyosbodnak.
2. Tudnivalék a Vidisic szemgél alkalmazasa elott

Ne alkalmazza a Vidisic szemgélt

- Ha allergias a karbomerre vagy a gydgyszer (6. pontban felsorolt) egyéb 0sszetevdjére.

- Kontaktlencse viselésével egyidoben. Hasznalat el6tt a kontaktlencsét ki kell venni. A
kontaktlencse a Vidisic szemgél cseppentése utan 15 perccel Gjra visszahelyezheto.

Figyelmeztetések és 6vintézkedések

A Vidisic szemgél alkalmazasa el6tt beszéljen kezelGorvosaval vagy gyogyszerészével.
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Gyermekek és serdiilok

A 18 év alatti gyermekek és serdiilok esetében a Vidisic szemgél biztonsagossaga és hatékonysaga a
klinikai tapasztalatok alapjan a felnéttek szamara ajanlott adagolashoz hasonld, azonban klinikai
vizsgélati eredmények nem éallnak rendelkezésre.

Egyéb gyogyszerek és a Vidisic szemgél
Feltétleniil tajékoztassa kezelGorvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett,
valamint a szedni tervezett egyéb gyogyszereirol,.

Mas készitményekkel kiilonleges kolcsonhatas ezidaig nem ismert.

Figyelmeztetés

Ha kiegészit6 kezelésként mas szemcseppel/szemkendecsel torténik az egyidejli kezelés, a
kiilonb6z6 készitmények alkalmazasa kdzott legalabb 5 percnek kell eltelni, és a Vidisic
szemgélt kell utoljara alkalmazni.

Terhesség, szoptatas és termékenység )
Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség lehetdsége vagy gyermeket szeretne, a
gyogyszer alkalmazasa el6tt beszéljen kezeldorvosaval vagy gyogyszerészével.

A gyogyszer terhesség és szoptatas ideje alatt kizarolag orvosi utasitas alapjan, a kezelés
lehetséges elényeinek/kockazatanak gondos mérlegelése utan alkalmazhato.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez sziikséges képességekre
A szem kotéhartyazsakjaba torténd cseppentés utan az arnyékkép miatt rovid ideig a latasélességet
elhomalyositja. A gépjarmiivezetés és veszélyes gépek kezelése ez ido alatt tilos.

3. Hogyan Kkell alkalmazni a Vidisic szemgélt?

A gyogyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezeldorvosa vagy
gyogyszerésze altal elmondottaknak megfeleléen alkalmazza. Amennyiben nem biztos az
adagolast illetéen, kérdezze meg kezelGorvosat vagy gyogyszerészét.

A készitmény szokasos adagja a panaszok stlyossagatol és intenzitasatol fiiggden naponta 3-5-
szOr vagy gyakrabban lefekvés el6tt is 1 cseppet a kotohartyazsakba cseppenteni.
A Vidisic szemgél jol toleralhato és kellemes hiisité hatasa van.

Cseppentési utasitds:

Hajtsa hatra a fejét. Az egyik kezének mutatoujjaval hiizza le az als6 szemhéjat. Masik kezével
fliggblegesen tartsa a szeme folé a cseppentds flakont (anélkiil, hogy hozzaérne a szeméhez) és
egy cseppet cseppentsen a kotOhartyazsakba. Kisérelje meg a szemét nyitva tartani, és mozgatni,
igy a folyadék jol szétoszlik.

A gél zardsapkajat tigy alakitottak ki, hogy az egyben allo talp is legyen.

Alkalmazasa gyermekeknél és serdiil6knél

A 18 év alatti gyermekek és serdiilok esetében a Vidisic szemgél biztonsagossaga ¢és hatékonysaga a
klinikai tapasztalatok alapjan a felnéttek szamara ajanlott adagolashoz hasonld, azonban klinikai
vizsgélati eredmények nem éallnak rendelkezésre.

Ha az eléirtnal tobb Vidisic szemgélt alkalmazott
A mellékhatasok fokozddasa varhatd. Tajékoztassa kezeldorvosat, vagy gyogyszerészét.

Ha elfelejtette alkalmazni a Vidisic szemgélt
A soron kovetkezo eldirt adagolasi idépontban ne alkalmazzon kétszeres adagot a kihagyott adag
potlasara.
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Ha barmilyen tovabbi kérdése van a gydgyszer alkalmazasaval kapcsolatban, kérdezze meg
kezel6orvosat vagy gyodgyszerészét.

4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gyogyszer, igy ez a gyogyszer is okozhat mellékhatasokat, amelyek azonban nem
mindenkinél jelentkeznek.

Egyes esetekben, a készitmény Gsszetevivel szemben talérzékenységi reakciod 1éphet fel.

A Vidisic szemgél konzerval6 szerként cetrimidet tartalmaz, amely a nagyon gyakori és tartos
hasznalat esetén a szemet ingerelheti (égést, vorosséget, idegentestérzetet okozhat), és tartds
alkalmazas esetén a szaruhartya kéarosodhat.

Teend6 a mellékhatasok kialakulasa esetén:
Ha a szemben tlérzékenységi reakcio, vagy irritacio 1ép fel, szakitsa félbe a kezelést, és keresse
fel kezel6orvosat.

Mellékhatasok bejelentése

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tdjékoztassa kezeldorvosat vagy gyogyszerészét. Ez a
betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmilyen lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. A
mellékhatasokat kozvetleniil a hatosag részére is bejelentheti az V. fiiggelékben talalhato
elérhetéségeken keresztiil.

A mellékhatasok bejelentésével On is hozzajarulhat ahhoz, hogy minél t&bb informécio alljon
rendelkezésre a gyogyszer biztonsagos alkalmazasaval kapcsolatban.

5. Hogyan Kkell a Vidisic szemgélt tarolni?
A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartando!
Legfeljebb 25°C-on tarolando.

Felhasznalhat6sagi idOtartam 3 év.
Felbontas utan 6 hétig hasznalhato.

A csomagolason feltiintetett lejarati id6 (Felh.) utan ne alkalmazza ezt a gyogyszert. A lejarati id6 az
adott honap utols6 napjara vonatkozik.

Semmilyen gyogyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartasi hulladékba.. Kérdezze meg
gyogyszerészét, hogy mit tegyen a mar nem hasznalt gyogyszereivel. Ezek az intézkedések eldsegitik
a kérnyezet védelmét.

6. A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

Mit tartalmaz a Vidisic szemgél?
- A készitmény hatéanyaga a karbomer. 2,00 mg karbomer 980 grammonként.
- Egyéb 6sszetevok: cetrimid, szorbit, natrium-hidroxid, injekcidhoz valo viz.

Milyen a Vidisic szemgél Kkiilleme és mit tartalmaz a csomagolas?
Szemgél: tiszta, atlatszo, steril gél.
Csomagolas: 1 x 10 g gél, fehér, csavaros HDPE kupakkal lezart miianyag tubusban és dobozban.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja és gyarto:
Dr. Gerhard Mann Chem.-pharm. Fabrik GmbH
Brunsbiitteler Damm 165-173
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