Betegtajékoztaté: Informaciok a felhasznalé szamara
Cyclo 3 Fort kemény kapszula

Ruscus aculeatus L. rhizoma (szuros csodabogy6 gyokértdrzs) szaraz kivonata,
heszperidin-metil-kalkon, aszkorbinsav

Mielétt elkezdi szedni ezt a gydgyszert, olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatot, mert

az On szamara fontos informaciékat tartalmaz.

Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezel6orvosa vagy

gyogyszerésze altal elmondottaknak megfelelden szedje.

- Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepld informaciokra a késébbiekben is sziiksége
lehet.

- Tovabbi informaciokért vagy tanacsért forduljon gyogyszerészéhez.

- Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tijékoztassa kezeldorvosat vagy gyogyszerészét.
Ez a betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmely lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. Lasd
4. pont

- Feltétleniil tajékoztassa kezelGorvosat, ha tiinetei aranyeres roham esetén 3-4 napon beliil, vénas
keringési zavar esetén pedig 14 napon beliil nem enyhiilnek, vagy éppen stlyosbodnak.

A betegtajékoztaté tartalma:

1. Milyen tipusu gyogyszer a Cyclo 3 Fort kemény kapszula és milyen betegségek esetén
alkalmazhat6?

Tudnivaldk a Cyclo 3 Fort kemény kapszula szedése elott

Hogyan kell szedni a Cyclo 3 Fort kemény kapszulat?

Lehetséges mellékhatasok

Hogyan kell a Cyclo 3 Fort kemény kapszulat tarolni?

A csomagolas tartalma és egyéb informaciok
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1. Milyen tipusi gyogyszer a Cyclo 3 Fort kemény kapszula és milyen betegségek esetén
alkalmazhat6?

Milyen tipusi gyogyszer a Cyclo 3 Fort kemény kapszula?
A Cyclo 3 Fort harom hatéanyag kombinacidjat tartalmazza: sziros csodabogyo,
heszperidin-metil-kalkon és aszkorbinsav (C-vitamin).

A Cyclo 3 Fort a kapillarisstabilizald gyogyszerek kozé tartozik (sziv-érrendszer).
Ez a gyogyszer vénds tonizalo és érvédd hatasu (ndveli a vénak tonusat és a kapillaris ellenallast, és
csokkenti az érfal ateresztéképességét) is.

Milyen betegségek esetén alkalmazhaté a Cyclo 3 Fort?

A gyodgyszer felndtteknél alkalmazhato:

- a vénas keringési betegségekkel kapcsolatos tiinetek megel6zésére: vizenydsség (6déma),
faradt, nehéz 1ab, fajdalom;

- aranyér okozta tiinetek csokkentésére: végbélfajdalom, a végbél vénainak tagulata és
gyulladésa, viszketés, vérzés.

2. Tudnivalék a Cyclo 3 Fort kemény kapszula szedése elott

Ne szedje a Cyclo 3 Fort kemény kapszulat:

- ha allergias (tilérzékeny) a szliros csodabogyora, a heszperidin-metil-kalkonra és az
aszkorbinsavra (C-vitamin) vagy a gyogyszer (6. pontban felsorolt) egyéb dsszetevojére;

- ha Onnek vastarolasi zavara van (talasszémia, hemokromatdzis, szideroblasztos anémia), mivel
a készitmény aszkorbinsavat (C-vitamint) tartalmaz.
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Figyelmeztetések és 6vintézkedések

- Hasmenés jelentkezése esetén hagyja abba a kezelést, és forduljon kezeléorvosahoz (lasd
4. pont — Lehetséges mellékhatasok).

- Vénas keringési elégtelenség: ha a diszkomfortérzés és/vagy az erek gyengeségének tiinetei
(véromleny, hajszalértagulat, visszértagulat) 2 hetes kezelés utan nem javulnak, forduljon
kezeldorvoséahoz.

- Aranyeres roham: a készitmény alkalmazasa nem helyettesiti a végbéltaji betegségek specifikus
kezelését.

- Ha az aranyeres bantalmak a kezelés megkezdését kovetd néhany napon beliil (3-4 nap) nem
csokkennek, feltétleniil forduljon a kezeldorvosahoz.

Az aszkorbinsav (C-vitamin) befolyasolhatja bizonyos laborvizsgalatok, mint példaul a vércukor-,
bilirubin-, transzaminazaktivitas- és laktat-meghatarozas és egyebek, eredményét.

A Cyclo 3 Fort alkalmazasat legalabb 48 oraval a laboratoriumi vizsgalat elvégzése eltt javasolt
abbbahagyni.

Gyermekek és serdiilok
Ez a gyogyszer 18 év alatti gyermekeknél és serdiil6knél nem alkalmazhato.

Egyéb gyogyszerek és a Cyclo 3 Fort kemény kapszula

Feltétleniil tajékoztassa kezelGorvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett egyéb
gyogyszereirdl, beleértve a vény nélkiil kaphato készitményeket is, mert tobb gydgyszer egyidejii
alkalmazésa soran a gyogyszerek hatasa médosulhat.

Szalicilatokkal (pl. fajdalom- és lazcsillapitok tartalmazzak) torténé egyidejii alkalmazasa esetén a
Cyclo 3 Fort-ban 1év6 aszkorbinsav vesén keresztiil torténd kivalasztasa megemelkedhet, ezaltal a
készitmény hatdsa csdkkenhet.

Miel6tt barmilyen gyogyszert elkezdene szedni, kérje ki kezelGorvosa tanacsat.

Terhesség, szoptatas és termékenység )
Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség lehetdsége vagy gyermeket szeretne, a
gyogyszer alkalmazasa el6tt beszéljen kezeldorvosaval vagy gydgyszerészével.

A Cyclo 3 Fort kemény kapszula szedése eldvigyazatossagbol, a terhesség ideje alatt nem javasolt.

Nem ismert, hogy a Cyclo 3 Fort kemény kapszula kivalasztodik-e az emberi anyatejbe és igy hatassal
lehet-¢ a szoptatott csecsemére. Ennek megfelelden, a Cyclo 3 Fort kemény kapszula szoptatas alatt
nem szedhetd.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez sziikséges képességekre
A gyobgyszer ilyen jellegili hatasaira vonatkozoan specifikus vizsgalatokat nem végeztek.

A Cyclo 3 Fort kemény kapszula ,,Sunset yellow” FCF (E110) szinezéket tartalmaz
Ez a gyogyszer segédanyagként ,,Sunset yellow” FCF (E110) szinezéket tartalmaz, mely allergiés
reakciot okozhat.

3. Hogyan Kkell szedni a Cyclo 3 Fort kemény kapszulat?

Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezelSorvosa vagy
gyogyszerésze altal elmondottaknak megfelelden szedje. Amennyiben nem biztos az adagolast
illetéen, kérdezze meg kezeldorvosat vagy gyogyszerészét.

Adagolas:

Az ajanlott adag:

- vénas keringési zavar esetén: naponta 2-3 kemény kapszula;
- aranyeres roham esetén: naponta 4-5 kemény kapszula.



Az alkalmazas modja:
A gyogyszert szajon at kell szedni.
A kemény kapszulakat egy pohar vizzel kell bevenni.

A kezelés szokésos id6tartama:

- vénas keringési elégtelenség esetén: ha a diszkomfortérzés és/vagy az erek gyengeségének
tiinetei (véromleny, hajszalértagulat, visszértagulat) nem javulnak 2 hetes kezelést kovetoen,
forduljon kezel6orvosahoz;

- aranyeres roham esetén: a kezelés csak rovid ideig (3-4 napig) tarthat. Ha az aranyeres panaszok
3-4 napos kezelést kdvetden is fennallnak, feltétleniil forduljon kezeldorvosahoz.

Ha az eléirtnal tobb Cyclo 3 Fort kemény kapszulat vett be

A tulzott mennyiségii aszkorbinsav (C-vitamin) (a Cyclo 3 Fort egyik Gsszetevdje) hemolitikus
anémiat (vérszegénység) okozhat G6DP (gliik6z-6-foszfat-dehidrogenaz enzim) hiany esetén.
Forduljon kezeléorvosahoz vagy gyogyszerészéhez.

Ha elfelejtette bevenni a Cyclo 3 Fort kemény kapszulat
Ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott kemény kapszula potlasara.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a készitmény alkalmazasaval kapcsolatban, kérdezze meg
kezel6orvosat vagy gyodgyszerészét.

4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gyogyszer, igy a Cyclo 3 Fort kemény kapszula is okozhat mellékhatasokat, amelyek
azonban nem mindenkinél jelentkeznek.

A lehetséges mellékhatasok a kdvetkezdk:

- Gyakori (10 emberbdl legfeljebb 1-nél fordul el6):

Hasmenés, ami néha sulyos, és a kezelés leallitasat kovetden gyorsan megsziinik (14sd 2. pont —
Figyelmeztetések és ovintézkedések), hasi fajdalom.

- Nem gyakori (100 emberbdl legfeljebb 1-nél fordul el6):

Almatlansag, emésztési zavar (funkcionalis emésztési zavar), hanyinger, borpir, viszketés,
izomgores, végtagfajdalom (a kezekben vagy labakban).

- Ritka (1000 emberbdl legfeljebb 1-nél fordul el6):

Idegesség, szédiilés, hideg végtagok, vénafajdalom (a vénak érzékenysége). emésztérendszeri
zavarok, aftas szajnyalkahartya-gyulladas (a szajiireg holyagos gyulladasa), emelkedett
alanin-aminotranszferazszint (majenzim).

- Nem ismert (a gyakorisag a rendelkezésre allo adatokbol nem allapithaté meg):
Gyomorfajdalom. Foltosan kidudorodé borkiiités és csalankiiités (viszketéssel jaré duzzadt
voros, kiemelkedo foltok). Kolitisz (vastagbélgyulladas), a kezelés abbahagyasakor
visszafordul6 folyamat

Mellékhatasok bejelentése

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tdjékoztassa kezeldorvosat vagy gyogyszerészét. Ez a
betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmilyen lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. A
mellékhatasokat kozvetleniil a hatdsag részére is az V. fliggelékben talalhato elérhetéségeken
keresztiil. A mellékhatasok bejelentésével On is hozzajarulhat ahhoz, hogy minél tobb informacio
alljon rendelkezésre a gydgyszer biztonsagos alkalmazasaval kapcsolatban.

5. Hogyan kell a Cyclo 3 Fort kemény kapszulat tarolni?

A gyogyszer gyermekektdl elzdrva tartando!



A dobozon feltiintetett lejarati id6 (Felhasznalhato:) utan ne szedje ezt a gydgyszert. A lejarati id6 az
adott honap utols6 napjara vonatkozik.

Legfeljebb 25°C-on tarolandd. A nedvességtol valod védelem érdekében az eredeti csomagolasban
tarolando.

A gyogyszereket nem szabad a szennyvizzel vagy a haztartasi hulladékkal egyiitt megsemmisiteni.
Kérdezze meg gyogyszerészét, hogy sziikségtelenné valt gyogyszereit miként semmisitse meg. Ezek
az intézkedések eldsegitik a kdrnyezet védelmét.

6. A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

Mit tartalmaz a Cyclo 3 Fort kemény kapszula?

- A készitmény hatoéanyagai: egy kemény kapszula tartalma: 150 mg Ruscus aculeatus L. rhizoma
(szrés csodabogyd gyokértdrzs) 5~7,5:1 aranyt kivonata, 85% V/V etanollal kivonva, 150 mg
heszperidin-metil-kalkon és 100 mg aszkorbinsav (C-vitamin).

- Egyéb Osszetevok:
kapszulatéltet. makrogol 6000, hidrofob kolloid szilicium-dioxid, magnézium-sztearat, talkum
kapszulahéj: ,,Sunset yellow” FCF (E110), kinolin sarga (E104), titin-dioxid (E171), zselatin
(lasd 2. pont — A Cyclo 3 Fort kemény kapszula ,,Sunset yellow” FCF (E110) szinezéket
tartalmaz).

Milyen a Cyclo 3 Fort kemény kapszula kiilleme és mit tartalmaz a csomagolas?

Kiillem: a gydgyszer keménykapszulaban keriil forgalomba, aminek a teste atlatszatlan sarga, a
kupakja pedig atlatszatlan narancssarga

Csomagolas: 20 db, ill. 30 db, ill. 60 db kemény zselatin kapszula aluminiumfoéliaval lezart atlatszo
mianyag buborékcsomagolasban és dobozban.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja
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