Betegtajékoztaté: Informaciok a felhasznalo szamara
Magnesium Pharmavit 250 mg pezsgdtabletta

magnézium-oxid, aszkorbinsav

Mielétt elkezdi szedni ezt a gyogyszert, olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatét, mely

az On szamara fontos informaciokat tartalmaz.

Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtajékotatoban leirtaknak, vagy az On kezeldorvosa vagy

gyogyszerésze altal elmondottaknak megfeleléen alkalmazza.

- Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepld informacidkra a késébbiekben is sziiksége
lehet.

- Tovabbi informacidkért vagy tanacsért forduljon gydgyszerészéhez.

- Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tdjékoztassa kezeldorvosat vagy gyogyszerészét. Ez a
betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmely lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. Lasd 4. pont.

- Feltétleniil tajékoztassa kezelGorvosat, ha tlinetei néhany napon beliil nem enyhiilnek, vagy éppen
sulyosbodnak.

A betegtajékoztaté tartalma:

1. Milyen tipusu gyogyszer a Magnesium Pharmavit 250 mg pezsgdtabletta és milyen betegségek
esetén alkalmazhat6?

Tudnivalok a Magnesium Pharmavit 250 mg pezsgétabletta alkalmazasa elott

Hogyan kell alkalmazni a Magnesium Pharmavit 250 mg pezsgétablettat?

Lehetséges mellékhatasok

Hogyan kell a Magnesium Pharmavit 250 mg pezsgétablettat tarolni?

A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

kv

1.  Milyen tipusu gyégyszer a Magnesium Pharmavit 250 mg pezsgétabletta és milyen
betegségek esetén alkalmazhat6?

A Magnesium Pharmavit 250 mg pezsgotabletta hatéanyaga a magnézium-oxid és az aszkorbinsav
(C-vitamin). A készitmény alkalmazasa a kovetkez6 korképek kezelésére javasolt:
- Magnéziumhiany megel6zésére és kezelésére felnétteknél.

A magnéziump6tlas sziikséges lehet megnovekedett igény (terhesség, szoptatas), csokkent bevitel
(alkoholizmus, alultaplaltsag), felszivodasi zavarok (bélbetegségek), jelentdés magnéziumvesztés
(hanyas, hasmenés, égési sériilések, fokozott vizeletiirités okozta kaliumhianyos allapotok,
vesebetegségek, a vesemikodésre karosan hatd gyogyszerek alkalmazasa), pajzsmirigy alulmiikodése,
Cushing-kor, Crohn-szindroma, fokozott izom-ideg ingerlékenység, izomgorcsok,
kalcium-oxalatkd-képzddés esetén.

2. Tudnivalok a Magnesium Pharmavit 250 mg pezsgétabletta szedése elott

Ne szedje a Magnesium Pharmavit 250 mg pezsgétablettat

- ha allergias a magnézium-oxidra, az aszkorbinsavra vagy a gyogyszer (6. pontban felsorolt) egyéb
Osszetevojére.

- veseelégtelenség esetén.

Figyelmeztetések és ovintézkedések

Nagy adagok tartos alkalmazasa a vér magnéziumszintjének novekedéséhez vezethet.

Az aszkorbinsav nagy adagban zavarhatja a vizeletcukor meghatarozast.

Gyermekek és serdiilok
A készitmény alkalmazasa 18 év alatt nem javallott.

Egyéb gyoégyszerek és a Magnesium Pharmavit 250 mg pezsgdtabletta
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Feltétleniil tajékoztassa kezelGorvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett,
valamint szedni tervezett egyéb gyogyszereir6l.

- Magnézium: egyes gyogyszerek pl. az ugynevezett tetraciklinek (antibiotikumok), bifoszfonatok,
digitalisz glikozidok (sziv-gyogyszerek) felszivodasat gatolhatja, ezért e gydgyszerek és a
készitmény bevétele kozott legalabb 3 ora kiilonbség sziikséges.

- Az 0n. kalium-spérold vizhajtok hosszan tart6 alkalmazasanal a magnézium fokozott
visszatartasahoz, és ez a vér magnéziumszintjének megndvekedéséhez vezethet, kiilondsen
veseelégtelenségben szenvedd beteg esetében.

- Aszkorbinsav: nagy dozisu aszkorbinsav csokkenti a vizelet pH-jat, ami a savas jellegii
hatdéanyagok visszaszivodasat fokozza, mig a lugos jellegiickét csokkenti.

- Celluloz-natrium-foszfat és aszkorbinsav egyidejii alkalmazasa az aszkorbinsav
oxalat-metabolizmusat indukalhatja.

- Deszferoxamin hatéanyagu gyodgyszer és aszkorbinsav egyidejii alkalmazasakor a szovetek
vas-érzékenysége fokozodik, foként a szivben, ami a sziv munkaképességét csokkenti, keringés
Osszeomlast okoz. Ezért id6s korban a C-vitamint sziikség szerint, de csokkentett dozisban kell
alkalmazni.

- Diszulfiram hatéanyagi gyogyszer és foként nagy dozisu vagy tartésan szedett aszkorbinsav
egyidejli alkalmazasa diszulfiram-alkohol jellegii reakciot okozhat.

- Az aszkorbinsav megvaltoztathatja bizonyos laboratoriumi vizsgalatok eredményeit, szedését
néhany nappal a laboratoriumi vizsgalatok elvégzése elétt fel kell fliggeszteni.

Terhesség, szoptatas és termékenység

Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség lehetdsége vagy gyermeket szeretne, a
gyogyszer alkalmazasa el6tt beszéljen kezeldorvosaval vagy gyogyszerészével.

Terhesség és szoptatas ideje alatt a megndvekedett magnézium igény potlasara a készitmény
alkalmazhato.

A készitmény hatdsai a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez sziikséges képességekre
A készitmény nem befolyasolja a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez sziikséges képességeket.

Magnesium Pharmavit 250 mg pezsgdtabletta azofestéket (Aramant [E123], Ponceau 4 R [E124])
tartalmaz, ami allergiés reakciokat okozhat.

A készitmény pezsgétablettanként 61,5 mg szacharoézt tartalmaz. Amennyiben kezel6orvosa
korabban mar figyelmeztette Ont, hogy bizonyos cukrokra érzékeny, keresse fel orvosat, miel6tt
elkezdi szedni ezt a gyogyszert.

3. Hogyan kell alkalmazni a Magnesium Pharmavit 250 mg pezsgdtablettat?

Ezt a gydgyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezel6orvosa vagy
gyogyszerésze altal elmondottaknak megfeleléen szedje. Amennyiben nem biztos az adagolast
illetéen, kérdezze meg orvosat vagy gyogyszerészét.

A készitmény ajanlott adagja:
Felnétteknek: naponta 1 pezsgétabletta.
Orvosi javaslatra ennél nagyobb adagok is szedhetok.

Alkalmazasa gyermekeknél és serdiil6knél
18 év alatti gyermekeknél és serdiiléknél a készitmény alkalmazéasa nem javallott.

Az alkalmazas modja:
A pezsgoétablettat egy pohar vizben kell feloldani, majd azonnal meg kell inni.

Ha az eldirtnal tobb Magnesium Pharmavit 250 mg pezsgétablettat vett be

A tuladagolas tiinetei: hanyas, vérnyomasesés, lasst szivmtkodés, csokkent reflexingerlékenység,
EKG elvaltozasok, kozponti idegrendszeri depresszio, ritka esetben 1égzésbénulas és szivmegallas
jelentkezhet.
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Tuladagolas gyantja esetén azonnal forduljon kezeldorvosahoz, vagy az orvosi tigyelethez, mivel
orvosi segitségre lehet szliksége.

Ha elfelejtette bevenni a Magnesium Pharmavit 250 mg pezsgotablettat
Ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott tabletta potlasara.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a gyogyszer alkalmazasaval kapcsolatban, kérdezze meg
kezel6orvosat vagy gyodgyszerészét.

4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gyogyszer, igy ez a gyogyszer is okozhat mellékhatasokat, amelyek azonban nem
mindenkinél jelentkeznek.

A mellékhatasok a kovetkezok lehetnek:

Nem ismert gyakorisagi mellékhatasok (a gyakorisag a rendelkezésre allo adatokbdl nem allapithato

meg):
- gyomor-, bélrendszer irritacidja, vizes hasmenés.

Mellékhatasok bejelentése

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezel6orvosat vagy gyogyszerészét. Ez a
betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmilyen lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. A
mellékhatasokat kozvetleniil a hatésag részére is bejelentheti V. fiiggelékben talalhatd elérhetéségeken
keresztiil.

A mellékhatasok bejelentésével On is hozzajarulhat ahhoz, hogy minél tbb informacio6 alljon
rendelkezésre a gyogyszer biztonsagos alkalmazasaval kapcsolatban.

5. Hogyan kell a Magnesium Pharmavit 250 mg pezsgdtablettat tarolni?

Legfeljebb 25°C-on tarolando.
A fénytdl és a nedvességtol valo védelem érdekében az eredeti csomagolasban tarolando.

A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartando!

A dobozon és a tubuson feltiintetett lejarati id6 utan (EXP/Felh.:) ne alkalmazza ezt a gydgyszert. A
lejarati id6 az adott honap utolso napjara vonatkozik.

Semmilyen gyogyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartasi hulladékba. Kérdezze meg
gyogyszerészét, hogy mit tegyen a mar nem hasznalt gyogyszereivel. Ezek az intézkedések eldsegitik
a kornyezet védelmét.

6. A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

Mit tartalmaz a Magnesium Pharmavit 250 mg pezsgétabletta?

- A készitmény hatoanyagai: 420 mg magnézium-oxid, 150 mg aszkorbinsav pezsgétablettanként.

- Egyéb bsszetevok: mélnapiros szinezék (Amarant [E123] és Ponceau 4R [E124]),
kukoricakeményitd, szacharimid-natrium, eperaroma, szachardz, makrogol 6000,
natrium-hidrogén-karbonat, vizmentes citromsav.

Milyen a Magnesium Pharmavit 250 mg pezsgdtabletta kiilleme és mit tartalmaz a csomagolas?
Rézsaszinli, marvanyozott, porozus feliileti, korong alaku, lapos, metszett élli pezsgotabletta.

Torési feliilete rozsaszin.

20 db pezsgoétabletta fehér szinli PP tubusban, szilikagél szaritobetéttel ellatott PE kupakkal lezarva. 1



tubus dobozban.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja és a gyarté
WALMARK, a.s.

Oldtichovice 44, 739 61 Ttinec

Cseh Koztarsasag
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