Betegtajékoztaté: Informaciok a felhasznalé szamara

Panangin 158 mg/140 mg filmtabletta
vizmentes kalium-aszpartat
vizmentes magnézium-aszpartat

Mielétt elkezdi alkalmazni ezt a gyégyszert, olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatot,

mert az On szamara fontos informaciékat tartalmaz.

Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezelSorvosa vagy

gyogyszerésze altal elmondottaknak megfeleléen alkalmazza.

- Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepld informaciokra a késébbiekben is sziiksége
lehet.

- Tovabbi informaciokért vagy tanacsért forduljon gyogyszerészéhez.

- Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tdjékoztassa kezeldorvosat vagy gyogyszerészét.
Ez a betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmely lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. Lasd 4.
pont.

- Feltétleniil tajékoztassa kezelGorvosat, ha tlinetei 3 napon beliil nem enyhiilnek, vagy éppen
sulyosbodnak.

A betegtajékoztatd tartalma

1. Milyen tipusu gydgyszer a Panangin 158 mg/140 mg filmtabletta (a tovabbiakban Panangin
filmtabletta) és milyen betegségek esetén alkalmazhatd?

Tudnivalok a Panangin filmtabletta alkalmazasa eldtt

Hogyan kell alkalmazni a Panangin filmtablettat?

Lehetséges mellékhatasok

Hogyan kell a Panangin filmtablettat tarolni?

A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

VPR

1. Milyen tipusi gyogyszer a Panangin filmtabletta és milyen betegségek esetén
alkalmazhat6?

A Panangin filmtabletta hatéanyagai, a vizmentes kalium-aszpartat és a vizmentes
magnézium-aszpartat fontos szerepet jatszanak a kiilonb6z6 anyagcsere-folyamatokban, az idegek, az
izomzat, valamint a sziv- és keringési rendszer miikodésében. A gyogyszer a taplalék magnézium- és
kalium tartalmanak kiegészitésére, tovabba a kezelGorvos jovahagyasaval bizonyos idiilt
szivbetegségek (szivelégtelenség, szivinfarktus utani allapot), bizonyos szivritmuszavarok kiegészitd
kezelésére szolgal.

2. Tudnivalék a Panangin filmtabletta alkalmazasa elott

Ne szedje a Panangin filmtablettat

- heveny vagy idiilt veseelégtelenség esetén

- un. Addison-kor (mellékvesekéreg-elégtelenség) esetén

- a sziv bizonyos ingeriiletvezetési zavarai esetén

- sziv eredetli sokk okozta igen alacsony vérnyomads esetén

- tovabba, ha allergias a kalium-aszpartatra vagy a magnézium-aszpartatra vagy a gyogyszer (6.
pontban felsorolt) egyéb Osszetevijére.

Figyelmeztetések és 6vintézkedések
A Panangin filmtabletta csak orvosi ellendrzés mellett szedhetd olyan betegségekben, melyeknél a

beteg vérének kalium szintje magas lehet.

Gyermekek és serdiilok
A Panangin biztonsagossagat és hatasossagat gyermekek és serdiilok esetében nem igazoltak.
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Egyéb gyogyszerek és a Panangin filmtabletta
Feltétleniil tajékoztassa kezelGorvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett,
valamint szedni tervezett egyéb gyogyszereirdl.

A szajon at szedhet6 Un. tetraciklinek (bizonyos antibiotikumok), vas tartalmt sok és natrium-fluorid a
felszivodast gatoljak. A fenti gyogyszerek és a készitmény bevétele kozott harom oranak kell eltelnie.

Kalium-sporold vizhajtok, un. ACE-gatlok (vérnyomast csokkentd gydgyszerek), béta-blokkolok
csoportjaba tartozo szivgyogyszerek, a szervatiiltetések utan hasznalt ciklosporin, valamint a heparin,
¢és nem-szteroid gyulladascsokkentdk egyidejii alkalmazasakor magas kaliumszint alakulhat ki, ezért
kezeldorvosa rendszeres laboratoriumi vérvizsgalatot rendelhet el Onnél.

Terhesség, szoptatas és termékenység ‘
Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség lehetdsége vagy gyermeket szeretne, a
gyogyszer alkalmazasa el6tt beszéljen kezeldorvosaval vagy gyogyszerészével.

Nem ismert olyan adat, ami szerint a fenti allapotokban a készitménynek karositd hatasa lenne.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez sziikséges képességekre
Ezeket a képességeket a Panangin filmtabletta nem befolyasolja.

A Panangin filmtabletta kaliumot tartalmaz
A készitmény 36,2 mg kaliumot tartalmaz filmtablettanként, amit figyelembe kell venni csokkent
vesefunkcid vagy kontrollalt kalium diéta esetén.

3. Hogyan kell alkalmazni a Panangin filmtablettat?

Amennyiben kezelGorvosa masképpen nem rendeli, a készitmény ajanlott napi adagja 3-szor

1-2 filmtabletta.

A napi adag 3-szor 3 filmtablettara emelhetd. A gyomorsav csokkentheti a készitmény hatasossagat,
ezért ajanlott étkezés utan bevenni.

Gyermekek és serdiilok
A Panangin biztonsagossagat és hatasossagat gyermekek és serdiilok esetében nem igazoltak.

Ha az el6irtnal tobb Panangin filmtablettat vett be
Ebben az esetben forduljon orvosahoz vagy gyogyszerészéhez.

Teenddk a Panangin filmtabletta tuladagolasa esetén

El6fordulasa ezidaig még nem ismert. Ha tuladagolas torténne, a vérben a magnézium és a kalium
szintje megemelkedik, és ennek tiinetei jelentkezhetnek. Az emelkedett kaliumszint tiinetei: altalanos
gyengeség, érzészavar, lassabb vagy rendszertelen szivverés, bénulas.

Az emelkedett magnéziumszint tiinetei: hanyinger, hanyas, lehangoltsag, csokkent izomtdnus, lassabb
szivverés, gyengeség, a reflexek csokkenése.

Tuladagolas esetén fel kell fiiggeszteni a Panangin filmtabletta alkalmazasat, sulyos esetben korhazi
kezelésre lehet sziikség.

4. Lehetséges mellékhatasok
Mint minden gyogyszer, igy ez a gyogyszer is okozhat mellékhatasokat, amelyek azonban nem
mindenkinél jelentkeznek.

Nagyobb adagok bevételekor gyakoribb székletiirités jelentkezhet.

Mellékhatasok bejelentése
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Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tdjékoztassa kezeldorvosat vagy gyogyszerészét. Ez a
betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmilyen lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. A
mellékhatasokat kozvetleniil a hatosag részére is bejelentheti az V. fiiggelékben talalhato
elérhetéségeken keresztiil.

A mellékhatasok bejelentésével On is hozzijarulhat ahhoz, hogy minél t&bb informécio alljon
rendelkezésre a gyogyszer biztonsagos alkalmazasaval kapcsolatban.

5. Hogyan kell a Panangin filmtablettat tarolni?
Legfeljebb 25 °C-on tarolando.
A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartando!

A dobozon és a tartalyon feltiintetett lejarati id6 (Felhasznalhato:) utan ne szedje ezt a gyogyszert. A
lejarati id6 az adott honap utolsd napjara vonatkozik.

Semmilyen gyogyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartasi hulladékba. Kérdezze meg
gyogyszerészét, hogy mit tegyen a mar nem hasznalt gyogyszereivel. Ezek az intézkedések eldsegitik
a kornyezet védelmét.

6. A csomagolas tartalma és egyéb informaciok
Mit tartalmaz a Panangin filmtabletta

A készitmény hatéanyagai:

158 mg vizmentes kalium-aszpartat (166,3 mg kalium-aszpartat-hemihidrat formajaban, ebbol
36,2 mg a kalium ion), ill. 140 mg vizmentes magnézium-aszpartat (175 mg magnézium-aszpartat-
tetrahidrat formajaban, ebbdl 11,8 mg a magnézium ion) filmtablettanként.

Egyéb Osszetevok (segédanyagok):
vizmentes kolloid szilicium-dioxid, povidon, burgonyakeményitd, magnézium-sztearat, talkum,
kukoricakeményitd, makrogol 6000, titdn-dioxid (E171), Eudragit E.

Milyen a Panangin filmtabletta kiilleme és mit tartalmaz a csomagolas

Csaknem fehér szinii, enyhe fényii, csaknem szagtalan, korong alaki, dombort, kissé egyenetlen
feliileti, kb. 10 mm atmér6jt filmbevonatu tabletta.

50 db filmtabletta csillapitoval kombinalt, milanyag garanciazaras kupakkal lezart miianyag tartalyban
¢és dobozban, 60 vagy 100 db filmtabletta PVC/PVDC-Aluminium buborékcsomagolasban és
dobozban.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja és a gyarto
Richter Gedeon Nyrt.

1103, Budapest, Gyomréi ut 19-21.
Magyarorszag

OGYI-T-3329/01 (50x mlianyag tartalyban)
OGYI-T-3329/05 (100x buborékcsomagolasban)
OGYI-T-3329/06 (60x buborékcsomagolasban)

A betegtajékoztatd legutébbi feliilvizsgalatinak datuma: 2018. januar



