BETEGTAJEKOZTATO: INFORMACIOK A FELHASZNALO SZAMARA

Vitamin E Bioextra 100 mg lagy kapszula
Vitamin E Bioextra 200 mg lagy kapszula
Vitamin E Bioextra 400 mg lagy kapszula

o-tokoferol-acetat

Olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatét, mely az On szamara fontos informaciokat

tartalmaz.

o Eza gybdgyszer orvosi rendelvény nélkiil kaphatd. Mindamellet az optimalis hatas érdekében
azonban elengedhetetlen e gyogyszer koriiltekint6 alkalmazasa.

e Tartsa meg a betegtdjékoztatot, mert a benne szerepld informaciokra a késdbbiekben is sziiksége
lehet.

e Tovabbi informaciokért vagy tanacsért forduljon gyogyszerészéhez.

e Siirgbsen keresse fel orvosat, ha tlinetei nem enyhiilnek, vagy éppen stilyosbodnak

e .Ha barmely mellékhatas sulyossa valik, vagy ha a betegtajékoztatoban felsorolt mellékhatasokon
kiviil egyéb tiinetet észlel, kérjiik, értesitse orvosat, vagy gyogyszerészét.

A betegtajékoztaté tartalma:

1. Milyen tipusu gyogyszer a Vitamin E Bioextra lagy kapszula és milyen betegségek esetén
alkalmazhat6?

Tudnivaldk a Vitamin E Bioextra lagy kapszula szedése el6tt

Hogyan kell alkalmazni a Vitamin E Bioextra lagy kapszulat?

Lehetséges mellékhatasok

Hogyan kell a Vitamin E Bioextra lagy kapszulat tarolni?

Tovabbi informaciok.
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1.  MILYEN TIiPUSU (}Y()GYSZER A VITAMIN E BIOEXTRA LAGY KAPSZULA ES
MILYEN BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO?

Az E-vitamin a zsirban 0ld6d6 vitaminok csoportjaba tartozik. Szabadgyokfogd vegylilet, mely a
sejthartyaban felhalmozodva a karos oxidacios reakciok gatlasa révén védi a sejthartya épségét, és
ezaltal a sejtek miikodOképességét. Stabilizalja a sejten beliili membranokat és gatolja a vérben
talalhato lipoproteinek oxidaciojat.

E vitaminhidny kezelése és megeldzése.

2. TUDNIVALOK A VITAMIN E BIOEXTRA LAGY KAPSZULA SZEDESE ELOTT

Ne alkalmazza a készitményt
- ha allergias (tulérzékeny) a Vitamin E Bioextra kapszulak hatéanyagara, a szojaolajra, vagy
akészitmény egyéb Osszetevijére.

A kezelés ideje alatt alkalmazott egyéb gyogyszerek

Nagy ddzisokban adva az E-vitamin gatolhatja a K-vitamin hatasat, killondsen szajon at alkalmazott
(oralis) véralvadasgatlokkal egyiittadva (a véralvadasgatlok hatasat erdsitheti, a vér alvadasi idejét
megnyujthatja).

Hatranyosan befolyasolhatja a vaspotlas hatasossagat. Nagy mennyiségii vasbevitel ndvelheti a napi E-
vitamin sziikségletet.

A kolesztipol és a kolesztiramin gatolhatja az E-vitamin felszivodasat.

Az E vitamin fokozhatja az A vitamin felszivodasat, majban torténd raktarozasat és felhasznalasat.
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Altaldban véve, mas gyogyszer(ek) egyidejii szedése esetén az E-vitamin alkalmazasa el6tt
tajékoztassa orvosat.

Terhesség és szoptatas

Miel6tt barmilyen gyogyszert elkezdene szedni, beszélje meg kezelGorvosaval vagy gyodgyszerészével.
Allatkisérletekben specifikus magzatkérosité hatast, vagy a vemhes éllatra gyakorolt karos hatést az
emberi dozistartomanyt sokszorosan meghaladé mennyiségeket adagolva sem tapasztaltak.

Emberi terhességre gyakorolt, illetve szoptatas alatti karos hatasarol nincs adat.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és gépek kezeléséhez sziikséges képességekre
Mivel a hatasmechanizmus alapjan ilyen iranya karos hatas nem varhato, ha az alapbetegség lehetévé
teszi, a gépjarmiivezetésnek és a gépek kezelésének az E-vitaminkezelés nem ellenjavallata.

Fontos informaciok a Vitamin E Bioextra lagy kapszula egyes dsszetevoirol
A Vitamin E Bioextra lagy kapszula szdjaolajat tartalmaz. Ne alkalmazza a készitményt, amennyiben
foldimogyoro6 vagy szdja allergiaja van.

3. HOGYAN KELL ALKALMAZNI A VITAMIN E BIOEXTRA LAGY KAPSZULAT?
A kapszulat szétragas nélkiil, kevés folyadékkal kell bevenni étkezés kozben vagy utan.

E vitaminhiany megel6zésére napi 100 mg, hianyallapotokban napi 300 - 400 mg. Ennél nagyobb
adagok sziikségességét az orvos allapitja meg.

Az E-vitamin — hacsak az orvos masképpen nem rendeli — tartos kezelésre is alkalmas.
Az E-vitamin nem okoz felhalmozoddasi, illetve erre visszavezethetd tiladagolasi vagy mérgezési
tiineteket.

Gyermekkori alkalmazas:
Az E vitaminkészitmény gyermekeknek a gyermekorvos tudtaval és jovahagyasaval adhato.

Ha az eldirtnal tobb kapszulat alkalmazott:

Tuladagolas tiinetei: hanyinger, hasi gorcsok, hasmenés jelentkezése. Mas tiladagolasi tiinet nem
ismeretes. A tobbi zsirban 0ldodo vitaminnal ellentétben az E-vitaminnal nem figyeltek meg toxikus
mértékli akkumulaciot.

Ha elfelejtette alkalmazni a kapszulat:
Amint lehet, vegye be a normal adagot, majd folytassa a gyogyszer szedését eldiras szerint. Ne vegyen
be kétszeres adagot a kihagyott adag potlasara.

4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Mint minden gyogyszer, igy a Vitamin E Bioextra lagy kapszula is okozhat mellékhatasokat, amelyek
azonban nem mindenkinél jelentkeznek.

Az E-vitaminpétlas 800 mg/nap ddzisig rendszerint nem okoz mellékhatasokat. Nagyon magas (napi
3200 mg-ig terjedd) adagokban esetenként fejfajast, faradékonysagot, hanyingert, lataszavart,
izomgyengeséget és gyomor-bélrendszeri zavarokat jelentettek. Nagy dozisban adagolva az E vitamin
csokkenti a K-vitamin hatasat és ndvelheti a véralvadasi id6t.

Ha barmely mellékhatas sulyossa valik, vagy ha a betegtajékoztatdban felsorolt mellékhatasokon kiviil
egyéb tiinetet észlel, kérjiik, értesitse orvosat vagy gyogyszerészét.

5. HOGYAN KELL TAROLNI A VITAMIN E BIOEXTRA LAGY KAPSZULAT?



A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartando!

Legfeljebb 25°C-on, fénytol, sugarzo hétol és nedvességtdl védve az eredeti csomagolasban tarolando.
A gydgyszert csak a csomagolason feltiintetett lejarati idon beliil szabad felhasznalni.

A lejarati id6 a megadott honap utolsé napjara vonatkozik.

A gyogyszereket nem szabad a szennyvizzel vagy a haztartasi hulladékkal egyiitt megsemmisiteni.
Kérdezze meg gyogyszerészét, hogy sziikségtelenné valt gyogyszereit miként semmisitse meg. Ezek
az intézkedések eldsegitik a kdrnyezet védelmét.

6. TOVABBI INFORMACIOK

Mit tartalmaz a Vitamin E Bioextra 100 mg, 200 mg, 400 mg kapszula?

Deklaralt hatdanyag: Effektiv hatéanyag:

Vitamin E Bioextra 100 mg lagy kapszula

100 mg o-tokoferol-acetat kapszulanként 102 mg o-tokoferol-acetat kapszulanként
Vitamin E Bioextra 200 mg lagy kapszula

200 mg a-tokoferol-acetat kapszulanként 200 mg a-tokoferol-acetat kapszulanként
Vitamin E Bioextra 400 mg lagy kapszula

400 mg a-tokoferol-acetat kapszulanként 408 mg a-tokoferol-acetat kapszulanként
Segédanyagok:

Vitamin E Bioextra 100 mg lagy kapszula/ Vitamin E Bioextra 400 mg lagy kapszula
Szojababolaj, 85%-os glicerin, zselatin

Vitamin E Bioextra 200 mg lagy kapszula

Szbjababolaj, nem kristalyosodé szorbit-szirup, glicerin 85%-o0s, zselatin

Milyen a készitmények Kkiilleme és mit tartalmaz a csomagolas?

Leiras:

Vitamin E Bioextra 100 mg lagy kapszula

2-es méretli, ovalis, szintelen, lagy zselatin kapszulaba t61tott 115 mg sarga szind, olajos folyadék.
Vitamin E Bioextra 200 mg lagy kapszula

4-es méretii, ovalis, szintelen, lagy zselatin kapszulaba t5ltott 220 mg sarga szinii, olajos folyadék.
Vitamin E Bioextra 400 mg lagy kapszula

7,5-es méretii, ovalis, szintelen, lagy zselatin kapszulaba t51t6tt 430 mg sarga szint, olajos folyadék.

Csomagolas:
10 db/20 db/100 db 100 mg-os, 200 mg-os kapszula; 30 db/60 db 400 mg-os kapszula PVC/PVDC/Al
buborékcsomagolasban és dobozban.

A forgalombahozatali engedély jogosultja és a gyarto
Bioextra Zrt.,

1134 Budapest, Vaci ut 33.

Magyarorszag

Tel.: (06-1) 383-8546

Fax: (06-1) 363-5112

E-mail: bioextra@bioextra.hu

gyarto:

Bioextra Zrt.,

3000 Hatvan, Lorinci Ut 20-22.
Magyarorszag
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