BETEGTAJEKOZTATO:INFORMACIOK A FELHASZNALO SZAMARA

Béres B¢-vitamin tabletta
piridoxin

Olvassa el figyelmesen az alabbi betegtijékoztatét, mely az On szamara fontos

informaciokat tartalmaz.

Ez a gydgyszer orvosi rendelvény nélkiil kaphato. Mindemellett az optimalis hatas érdekében

elengedhetetlen a gydgyszer koriiltekint6 alkalmazasa.

— Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepld informaciokra a késébbiekben is
sziiksége lehet.

— Tovabbi informacidkért vagy tanacsért forduljon gydgyszerészéhez.

— Siirgdsen forduljon orvosahoz, ha tiinetei nem enyhiilnek, vagy éppen stlyosbodnak.

— Ha barmely mellékhatas sulyossa valik, vagy ha a betegtdjékoztatoban felsorolt
mellékhatasokon kiviil egyéb tiineteket észlel, kérjiik, értesitse orvosat vagy gyogyszerészét.

A betegtijékoztato tartalma:
1. Milyen tipusu gyogyszer a Béres Bs-vitamin tabletta és milyen betegségek esetén
alkalmazhat6?
Tudnivalok a Béres Bg-vitamin tabletta szedése el6tt
Hogyan kell alkalmazni a Béres Bg-vitamin tablettat?
Lehetséges mellékhatasok
Hogyan kell a Béres Bg-vitamin tablettat tarolni?
Tovabbi informaciok

Sk wh

1. MILYEN TIiPUSU GYOGYSZER A BERES B¢-VITAMIN TABLETTA ES
MILYEN BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO?

A Béres Bg-vitamin tabletta hatoanyaga a piridoxin egy vizben o0ldodo vitamin, amely szamos
anyagcsere-folyamat kiindul6 anyaga. Nélkiilozhetetlen tobbek k6zott a fehérje-, szénhidrat- és
zsiranyagcserében, bizonyos ingeriiletatvivé anyagok képzéséhez és a vérképzéshez. Fontos
szerepet jatszik a homocisztein anyagcseréjében.

A készitmény alkalmazasa ajanlott Be-vitamin-hiany megel6zésére €s kezelésére, valamint
kérosan megndvekedett Be-vitamin sziikséglet (Un. piridoxin dependencia) kezelésére.
2. TUDNIVALOK A BERES Bs-VITAMIN TABLETTA SZEDESE ELOTT

Ne szedje a Béres Bg-vitamin készitményt
- ha allergias (talérzékeny) a hatdoanyagra vagy a Béres B¢-vitamin tabletta egyéb Osszetevojére.

A Béres Be-vitamin fokozott elévigyazatossaggal alkalmazhat6
- ha On Parkinson-korban szenved és levodopa-kezelésben részesiil.

A Kkezelés ideje alatt szedett egyéb gydgyszerek
Feltétleniil tajékoztassa kezelGorvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett
egyéb gyogyszereirdl, beleértve a vény nélkiil kaphat6 készitményeket is.

Kérje ki kezel6orvosa véleményét, amennyiben a kovetkezd gyogyszerek valamelyikét szedi:
cikloszerin (baktérium ellenes szer), hidralazin (vérnyomascsokkentd), az immunrendszer
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talmikodését gatld gyogyszerek, fogamzasgatlo tabletta, illetve rangogorces (epilepszia), TBC,
tobb iziiletre kiterjedd kronikus gyulladas (reumatoid artritisz) és nehézfém mérgezés elleni
szerek, mert ekkor vitaminigénye ndhet; levodopa hatéanyagu Parkinson-kor elleni
gyogyszerek szedése esetén, mivel a Bg-vitamin ezen szerek hatasat csokkentheti.

Terhesség és szoptatas
Mielétt barmilyen gyogyszert elkezdene szedni, beszélje meg kezeldorvosaval vagy
gyogyszerészével.

A készitmény terhes és szoptatos anyaknak torténé adagolasara vonatkozoan adatok nem allnak
rendelkezésre, ezért altalanos 6vatossagbol a Bs-vitamin alkalmazasa a napi 25 mg-ot ne haladja
meg, tehat a tablettabdl naponta legfeljebb egy vehetd be.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és gépek kezeléséhez sziikséges képességekre
A javasolt adagolasban ilyen hatasok nem ismeretek.

Fontos informaciok a Béres B¢-vitamin tabletta egyes dsszetevéirdl

A készitmény tablettanként 94,18 mg laktoz-monohidratot (tejcukrot) tartalmaz.

Amennyiben kezeldorvosa korabban mar figyelmeztette Ont, hogy bizonyos cukrokra érzékeny,
keresse fel orvosat, miel6dtt elkezdi szedni ezt a gydgyszert.

3. HOGYAN KELL ALKALMAZNI A BERES Bs-VITAMIN TABLETTAT?

A Béres Be-vitamin tablettat mindig az orvos altal elmondottaknak megfeleléen szedje
Amennyiben nem biztos az adagolast illetben, kérdezze meg orvosat vagy gyogyszerészét.

A készitmény szokasos adagja:

Felnotteknek:

Piridoxin-hiany megeldzésére naponta 5 mg (4 tabletta). Piridoxin-hianyallapotokban szokasos
adagja napi 60-120 mg (3x 1-2 tabletta). A pontos adagolast egyénileg kell meghatarozni a
tiinetek stlyossaganak megfeleléen. Piridoxin dependencia kezelésére altalaban napi 50-100 mg
ajanlott.

Gyermekek:
Gyermekeknek 4 éves kor felett piridoxin-hianyallapotokban szokasos adagja napi 5-20 mg

(1/4-1 tabletta). A pontos adagolast egyénileg kell meghatarozni a tiinetek stilyossaganak
megfelelden. Piridoxin-dependens betegségekben altalaban napi 10-100 mg ajanlott.
A készitmény 4 éves kor alatt nem alkalmazhato.

Ha az eldirtnal tobb Béres Bg-vitamin tablettat vett be

Igen nagy adagok (naponta 2-6 g) tobb honapon at valo szedése az érz6 idegeket érintd
idegrendszeri zavart (szenzoros neuropatiat) okozhat, amely azonban el6fordulhat alacsony
(50-300 mg/nap) adag szedése mellett is. Ez esetben a gyogyszer szedését azonnal abba kell
hagyni.

Ha elfelejtette bevenni a Béres B¢-vitamin tablettat
A kovetkezdé alkalommal ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott adag pétlasara. Folytassa a
kezelést az eldirtak szerint.



Ha id6 elott abbahagyja a Béres Bes-vitamin tabletta szedését
A kezelés megszakitasakor altaldban semmilyen karos hatas nem jelentkezik.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a készitmény alkalmazasaval kapcsolatban, kérdezze meg
orvosat vagy gyogyszerészét.

4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Mint minden gyogyszer, igy a Béres Bg-vitamin tabletta is okozhat mellékhatasokat, amelyek
azonban nem mindenkinél jelentkeznek.

Mellékhatasokat csak hosszantartd, nagy adagokban vald alkalmazas soran észleltek. Ilyen
mellékhatasok lehetnek a végtagzsibbadas, meglévo borbetegség (akné) rosszabbodasa, vagy
aknéhoz hasonlo ekcémas bortiinet megjelenése.

Ha barmely mellékhatas sulyossa valik, vagy ha a betegtdjékoztatoban felsorolt mellékhatasokon
kiviil egyéb tiinetet észlel, kérjiik, értesitse orvosat vagy gyogyszerészét.

5. HOGYAN KELL A BERES B¢-VITAMIN TABLETTAT TAROLNI?
Legfeljebb 25°C-on tarolando.
A gybgyszer gyermekektdl elzarva tartando!

A dobozon feltiintetett lejarati id6 utan ne szedje a készitményt. A lejarati id6 az adott honap
utolsoé napjara vonatkozik.

A gybgyszert nem szabad a szennyvizzel vagy a haztartasi hulladékkal egyiitt megsemmisiteni.
Kérdezze meg gyogyszerészét, hogy sziikségtelenné valt gyogyszereit miként semmisitse meg.
Ezek az intézkedések eldsegitik a kornyezet védelmét.

6. TOVABBI INFORMACIOK

Mit tartalmaz a Béres Bg-vitamin tabletta?

A készitmény hatéanyaga: 20 mg piridoxin (Bs-vitamin) (piridoxin-hidroklorid formajaban)
tablettanként.

Egyéb osszetevok: laktoz-monohidrat (94,18 mg), mikrokristalyos celluléz, magnézium-sztearat.

Milyen a készitmény Kkiilleme és mit tartalmaz a csomagolas?

20 db, 30 db fehér, kerek, lapos feliiletii, metszett €l tabletta, egyik oldalan mélynyomasu ,,B6"
jeloléssel, a masikon negyedeld bemetszéssel ellatva, szintelen, atlatszo miianyag/aluminium
buborékcsomagolasban és dobozban.

A tabletta egyenld adagokra oszthato.

Nem feltétleniil mindegyik kiszerelés keriil kereskedelmi forgalomba.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja:
Béres Gyogyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.



Tel.: 06-1-430-5500
Fax: 06-1-250-7251

E-levél: info@beres.hu

Gyarté:

Béres Gyogyszergyar Zrt., 5005 Szolnok
Nagysandor Jozsef tt 39.
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A betegtajékoztaté engedélyezésének datuma: 2011. szeptember



