BETEGTAJEKOZTATO: INFORMACIOK A FELHASZNALO SZAMARA

Béres Bi-vitamin 10 mg tabletta
tiamin

Olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatét, mely az On szamara fontos informaciékat
tartalmaz.

Ez a gyogyszer orvosi rendelvény nélkiil kaphatd. Mindemellett az optimalis hatas érdekében
elengedhetetlen e gydgyszer koriiltekintd alkalmazasa.

- Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepld informaciokra a késébbiekben is sziiksége
lehet.

- Tovabbi informaciokért vagy tanacsért forduljon gydgyszerészéhez.

- Siirgdsen forduljon orvosahoz, ha tiinetei nem enyhiilnek, vagy éppen stlyosbodnak.

- Ha barmely mellékhatas stlyossa valik, vagy ha a betegtajékoztatoban felsorolt mellékhatasokon
kiviil egyéb tiinetet észlel, kérjik, értesitse orvosat vagy gyogyszerészét.

A betegtajékoztaté tartalma:

1. Milyen tipust gydgyszer a Béres Bi-vitamin 10 mg tabletta és milyen betegségek esetén
alkalmazhat6?

. Tudnivalok a Béres B;-vitamin 10 mg tabletta szedése el6tt

. Hogyan kell alkalmazni a Béres B;-vitamin 10 mg tablettat?

. Lehetséges mellékhatasok

. Hogyan kell a Béres B-vitamin 10 mg tablettat tarolni?

. Tovabbi informaciok

AN AW

1. MILYEN TIiPUSU GYOGYSZER A BERES B;-VITAMIN 10 MG TABLETTA ES
MILYEN BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO?

A Béres B;-vitamin 10 mg hatdéanyaga a B vitaminok csoportjaba tartozé tiamin (B;-vitamin).

B, -vitamin-hiany allapotanak megelézésére és kezelésére, Bi-vitamin fliggd enzim-betegségek
kezelésére (magas alanin-szint, un. javorfaszorp-betegség, velesziiletett un. laktat acidozis bizonyos
esetei) alkalmazhato.

2. TUDNIVALOK A BERES B;-VITAMIN 10 MG TABLETTA SZEDESE ELOTT

Ne szedje a Béres B;-vitamin 10 mg tablettat
- ha allergias a hatéanyagra vagy a Béres B;-vitamin 10 mg tabletta barmely mas dsszetevjére.

A Béres Bi-vitamin 10 mg tabletta fokozott elévigyazatossaggal alkalmazhaté
- ha On bizonyos cukrokra érzékeny (a készitmény laktoz tartalma miatt). Ezekben az esetekben
az alkalmazast megel6z6en kérje ki a kezelGorvosa véleményét!

A kezelés ideje alatt szedett egyéb gyogyszerek
Feltétleniil tajékoztassa kezelGorvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett egyéb

gyogyszereirdl, beleértve a vény nélkiil kaphato készitményeket is.

A Béres Bi-vitamin 10 mg tabletta egyidejii alkalmazasa bizonyos ételekkel vagy italokkal
Az alkohol csokkentheti a Bi-vitamin hatasat.

Terhesség és szoptatas
Miel6tt barmilyen gyogyszert elkezdene szedni, beszélje meg kezelGorvosaval vagy gyodgyszerészével.

Terhes és szoptatd anyak a felndttekre vonatkozo eldirasok betartasaval szedhetik a készitményt!
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A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és gépek kezeléséhez sziikséges képességekre
A készitmény nem befolyasolja a gépjarmiivezetéshez és gépek kezeléséhez sziikséges képességeket.

Fontos informacidok a Béres B1-vitamin 10 mg tabletta egyes 6sszetevirdl

A készitmény laktozt (tejcukor) tartalmaz.

Amennyiben kezeldorvosa korabban mar figyelmeztette Ont, hogy bizonyos cukrokra érzékeny,
keresse fel orvosat, miel6tt elkezdi szedni ezt a gyogyszert.

3. HOGYAN KELL ALKALMAZNI A BERES B;-VITAMIN 10 MG TABLETTAT?

A Béres B;-vitamin 10 mg tablettat mindig az orvos altal elmondottaknak megfelelen szedje.
Amennyiben nem biztos az adagolast illetden, kérdezze meg orvosat vagy gydgyszerészét.

A készitmény szokasos adagja:

Felnotteknek:
B\ -vitamin-hiany megel6zésére napi 5-10 mg (napi %2 - 1 tabletta),
B, -vitamin-hiany betegség esetén az adagot az orvos hatarozza meg.

Gyermekeknek:
Gyermekeknek atlagos napi adagja 14 éves kor felett 5-10 mg (% - 1 tabletta).
A készitmény 14 éves kor alatt hianyallapot esetén orvosi javaslatra alkalmazhato.

A tablettat barmely napszakban, lehetéleg étkezéskor, kevés folyadékkal, szétragas nélkiil javasolt
bevenni!

A készitményt a B;-vitamin-hidnyhoz vezet6 ok fennallasaig, betegségekben - egyéni megfontolas
alapjan - a kezelGorvos altal meghatarozott ideig javasolt szedni.

A tabletta egyenl6 adagokra oszthato.

Ha az eldirtnal tobb Béres B;-vitamin 10 mg tablettat vett be
Tuladagolasi és mérgezési tlinetek nem ismertek.

Ha elfelejtette bevenni Béres Bi-vitamin 10 mg tablettat
Pétolhatja a kiesett adagot, majd folytassa a kezelést az eldirtak szerint.

Ha id6 el6tt abbahagyja a Béres B;-vitamin tabletta szedését
A kezelés megszakitasakor altalaban semmilyen karos hatas nem jelentkezik.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a készitmény alkalmazasaval kapcsolatban, kérdezze meg orvosat
vagy gyogyszerészet.
4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Mint minden gyogyszer, igy a Béres B-vitamin 10 mg tabletta is okozhat mellékhatasokat, amelyek
azonban nem mindenkinél jelentkeznek.

A készitmény szedése mellett nagyon ritkan allergias jelenségek (csalankiiités, bérviszketés)
felléphetnek. Ez esetben a szedést abba kell hagyni!

Ha barmely mellékhatas sulyossa valik, vagy ha a betegtajékoztatdban felsorolt mellékhatasokon kiviil
egyéb tiinetet észlel, kérjiik, értesitse orvosat vagy gyogyszerészét.
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5. HOGYAN KELL A BERES B;-VITAMIN 10 MG TABLETTAT TAROLNI?

Legfeljebb 25°C-on tarolando.
A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartando.

A dobozon feltiintetett lejarati id6 utan ne szedje a gyogyszert!
A lejarati id6 az adott honap utolsd napjara vonatkozik.

A gyogyszert nem szabad a szennyvizzel vagy a haztartasi hulladékkal egyiitt megsemmisiteni.
Kérdezze meg gyogyszerészét, hogy sziikségtelenné valt gyogyszereit miként semmisitse meg. Ezek
az intézkedések eldsegitik a kdrnyezet védelmét.

6. TOVABBI INFORMACIOK

Mit tartalmaz a Béres B;-vitamin 10 mg tabletta?

A készitmény hatdéanyaga: 10 mg B,-vitamin (tiamin-nitrat formajaban) tablettanként.

Egyéb sszetevok: laktoz-monohidrat (tejcukor, tablettanként 106,1 mg), mikrokristalyos celluloz,
magnézium-sztearat.

Milyen a készitmény kiilleme és mit tartalmaz a csomagolas?

Tabletta: fehér, kerek, lapos feliiletli, metszett éli tabletta, egyik oldalan mélynyomasu ,,B;”
jeloléssel, a masikon felezdvonallal.

A tabletta egyenl6 adagokra oszthato.

Csomagolas: 20 db, ill. 30 db tabletta szintelen, atlatsz6 miianyag/aluminium buborékcsomagolasban
¢és dobozban.
Nem feltétleniil mindegyik kiszerelés keriil kereskedelmi forgalomba.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja:

Béres Gyodgyszergyar Zrt.,1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.
Tel: 06-1-430-5500

Fax: 06-1-250-7251

E-levél: info@beres.hu

Gyarté:
Béres Gyogyszergyar Zrt., 5005 Szolnok, Nagysandor Jozsef ut 39.
OGYI-T-7907/01-02

A betegtajékoztato engedélyezésének datuma: 2011. szeptember 07.



