Betegtajékoztaté: Informaciok a felhasznalé szamara
Meteospasmyl lagy kapszula
alverin-citrat, szimetikon

Mielétt elkezdi szedni ezt a gydgyszert, olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatot, mert

az On szamara fontos informaciékat tartalmaz.

Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezel6orvosa, vagy

gyogyszerésze altal elmondottaknak megfelelden szedje.

- Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepld informacidkra a késobbiekben is sziiksége
lehet.

- Tovabbi informaciokért vagy tanacsért forduljon gyogyszerészéhez.

- Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tijékoztassa kezeldorvosat vagy gyogyszerészét.
Ez a betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmely lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. Lasd 4
pont.

A betegtajékoztaté tartalma:

1. Milyen tipusu gyogyszer a Meteospasmyl lagy kapszula és milyen betegségek esetén
alkalmazhat6?

Tudnivaldk a Meteospasmyl lagy kapszula szedése elott

Hogyan kell szedni a Meteospasmyl lagy kapszulat?

Lehetséges mellékhatasok

Hogyan kell a Meteospasmyl lagy kapszulat tarolni?

A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

ANl

1. Milyen tipusi gyégyszer a Meteospasmyl lagy kapszula és milyen betegségek esetén
alkalmazhaté?

A Meteospasmyl lagy kapszula gorcsoldd hatasu és csokkenti a belek gaztartalmat.

Alkalmazasa haspuffadassal jar6 fajdalmas emésztés tiineti kezelésére javasolt felndtteknek.

2. Tudnivalék a Meteospasmyl lagy kapszula szedése elott

Ne szedje a Meteospasmyl lagy kapszulat

- ha allergias (tulérzékeny) a hatdanyagokra vagy a gyogyszer (6. pontban felsorolt) egyéb
Osszetevojére

- ha tapasztalt mar mellékhatast ilyen gyogyszer bevételét kdvetden.

Figyelmeztetések és 6vintézkedések

. A Meteospasmyl lagy kapszula szedése elott beszéljen kezelGorvosaval vagy gyogyszerészével,
ha a tiinetek tartésan fennallnak vagy sulyosbodnak, illetve ha hosszl ideje van székrekedése.
. A Meteospasmyl megemelheti a vérben a majenzimek szintjét (1asd 4. pont). KezelGorvosa

vérvizsgalatokat irhat el6 a kezelés alatt, a maj allapotanak ellendrzésére. A megndvekedett
majenzim-szintek miatt kezeldorvosa leallithatja a kezelést.

A kezelés ideje alatt szedett egyéb gyogyszerek
Feltétleniil tajékoztassa kezelGorvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy a nemrégiben szedett,
valamint szedni tervezett egyéb gyogyszereirdl.

Terhesség és szoptatas )
Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség lehetésége vagy gyermeket szeretne a
gyogyszer alkalmazasa el6tt beszéljen kezeldorvosaval vagy gyogyszerészével.

A készitmény terhesség vagy szoptatas alatti szedése nem javasolt.

Ha On a kezelés alatt teherbe esik, feltétlen kérje ki orvosa tanacsat, mivel a tovabbi kezelés
sziikségességének eldontésére orvosa jogosult.
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A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez sziikséges képességekre

A Meteospasmyl kezelés varhatéan nem befolyasolja a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez
sziikséges képességeket. Ugyanakkor a Meteospasmyl szédiilést okozhat, ami befolyassal lehet a
gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez sziikséges képességekre.

3. Hogyan Kell szedni a Meteospasmyl lagy kapszulat?

Ezt a gyégyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezeléorvosa vagy
gyogyszerésze altal elmondottaknak megfelelden szedje. Amennyiben nem biztos az adagolast
illetéen, kérdezze meg kezeldorvosat vagy gyogyszerészét.

A készitmény ajanlott adagja:
Felnotteknek naponta 2-3-szor 1 kapszula az étkezés kezdetén.

Ha az eldirtnal tobb Meteospasmyl lagy kapszulat vett be
Az ajanlottnal nagyobb adag bevétele utan szédiilésrél szamoltak be. Ilyen esetben azonnal beszéljen
kezel6orvosaval vagy gyogyszerészével.

Ha elfelejtette bevenni a Meteospasmyl lagy kapszulat
Ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott adag potlasara.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a gydgyszer alkalmazasaval kapcsolatban, kérdezze meg
kezel6orvosat vagy gyodgyszerészét.

4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gyogyszer, igy ez a gyogyszer is okozhat mellékhatasokat, amelyek azonban nem
mindenkinél jelentkeznek.

Azonnal forduljon kezel6orvosahoz, ha az alabbi mellékhatasok barmelyikét tapasztalja.

. Stlyos allergias reakcio jelei, elsdsortban az arc, az ajkak, a szaj, a nyelv és/vagy a torok
vizenyOs duzzanata, ami 1€gzési- vagy nyelési nehézséget okozhat, borkiiités, viszketés,
nagyfoku szédiilés, szapora szivveréssel és er0s izzadassal (sulyos allergias reakcio, amit
nagyon ritkanak tartanak, 10 000-bdl 1-nél kevesebb beteget érint).

. Majmiikddési zavarra utalo jelek. A tiinetek kozott szerepelhet a bér vagy a szemfehérje
besargulasa, sotét szinii vizelet, étvagytalansag, hanyinger vagy hanyas (a majra gyakorolt
hatasokat nagyon ritkanak tartjak, 10 000-bdl 1-nél kevesebb beteget érint).

Az alabbiakban felsorolt mellékhatasokat nem ismert gyakorisaggal jelentették (a gyakorisag a
rendelkezésre allo adatokbdl nem allapithatdo meg):

. Borkiiités,

. Csalankiiités,

. Viszketés,

. Szédiilés;

. Fejfajas;

. Héanyinger;

. A majenzimek (transzaminazok, alkalikus foszfatazok) és a bilirubin vérszintjének emelkedése

(lasd 2. pont).

Mellékhatasok bejelentése
Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezelGorvosat vagy gyogyszerészét. Ez a
betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmilyen lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. A
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mellékhatasokat kdzvetleniil a hatosag részére is bejelentheti az V. fiiggelékben talalhato
elérhetoségeken keresztiil.

A mellékhatasok bejelentésével On is hozzijarulhat ahhoz, hogy minél t&bb informécio alljon
rendelkezésre a gyogyszer biztonsagos alkalmazasaval kapcsolatban.

5. Hogyan kell a Meteospasmyl lagy kapszulat tarolni?
A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartando!

Ez a gyogyszer nem igényel kiilonleges tarolast.
A dobozon és buborékcsomagolason feltiintetett lejarati id6 (Felhasznalhato: ) utan ne szedje ezt a
gyogyszert. A lejarati id6 az adott honap utolsé napjara vonatkozik.

Semmilyen gyogyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartasi hulladékba. Kérdezze meg
gyogyszerészét, hogy mit tegyen a mar nem hasznalt gyogyszereivel. Ezek az intézkedések eldsegitik
a kornyezet védelmét.

6. A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

Mit tartalmaz a Meteospasmyl lagy kapszula?
- A készitmény hatéanyagai: 60 mg alverin-citrat és 300 mg szimetikon lagy kapszulanként.
- Egyéb Osszetevok:

- kapszulahé;: titan-dioxid (E 171), glicerin, zselatin, tisztitott viz;

- telitett, kdzepes lanchosszlsagu trigliceridek, szojalecitin.

Milyen a Meteospasmyl lagy kapszula kiilleme és mit tartalmaz a csomagolas?

Kiillem: opalos, homogén, szlirkésfehér szinii, szagtalan szuszpenzi6é amely 6-os méretli, hosszikas,
fehér, atlatszatlan, lagyzselatin kapszulaba van toltve.

Csomagolas: 10 db, 20 db, 30 db vagy 40 db lagy kapszula PVC/Al buborékcsomagolasban és
dobozban.

Nem feltétleniil mindegyik kiszerelés keriil kereskedelmi forgalomba.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja és a gyarto
Laboratoires Mayoly Spindler

6 avenue de I’Europe — B.P. 51

78401 Chatou cedex

Franciaorszag

OGYI-T-4539/01 20 db
OGYI-T-4539/02 10 db
OGYI-T-4539/03 30 db
OGYI-T-4539/04 40 db

A betegtajékoztaté engedélyezésének datuma: 2018.junius

Egészségiigyi tanacsok:

Ez a gydgyszer puffadassal jar6 emésztorendszeri fajdalmak kezelésére szolgal, ami az étrend

megvaltoztatasa vagy mas gyogyszerek szedése miatt jelentkezhet. Ne késlekedjen ezeket megbeszélni

kezel6orvosaval vagy gyogyszerészével.

A tiinetek el6fordulasanak csokkentése érdekében fogadja meg az egészséges étkezésre vonatkozo,

alabbi tanacsokat:

. keriilje a nehéz, zsirban gazdag ételeket,

. keriilje a puffadast okozo ételek fogyasztasat: ilyenek a nem-felszivodo szénhidratokban gazdag
ételek (hiivelyesek, kaposzta, nyers z6ldségek, hagyma stb.) és a szénsavas tiditok.

. lassan egyen,

. ne fogyasszon tul sok alkoholt.



