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Az Accu-Chek Softclix ujjbegyszlré olyan

késziilék, amely lehetévé teszi, hogy
egyszer(ien,  szinte  fajdalommentesen
lehessen  kapillaris ~ vért  venni az

ujjbegybdl. Az ujjbegysziré 11 kiilonboz6
szlrasmélységgel rendelkezik, és igy
a szlrasmélység bdre sajatossagainak
megfelelden szabalyozhato.

Ebben a hasznalati tmutatoban az alébbi 2
szimbélum lathato:

Ez a szimbélum a lehetséges
sériilésveszélyre illetve az
egészségét fenyegetd veszélyre

figyelmezteti.

Ez a szimbélum olyan kezelésre utal,
mely az ujjbegysziird karosodasat
vonhatja maga utan.

A e Az Accu-Chek Softclix ujjbegysziiré
csak személyes hasznalatra valo!
Mindig csak ugyanattdl a személytdl
lehet vele vért venni.

Ha az ujjbegyszurét mas személyek is
hasznaljak, akar csaladtagok is, vagy
az egészségiigyi személyzet ezt az
ujjbegyszurét kiilonbozé személyeknél
haszndlja vérvételre, akkor fennall
a fert6zések atvitelének kockdzata.
Ezért ez az ujjbegysztré nem alkalmas
egészségiigyi intézményekben torténd
professzionalis hasznalatra.

e Az  ujjbegyszirét az  Gsszes
tartozékaval egyiitt 3 évnél fiatalabb
gyermekektdl elzarva tarolja. Az apré
alkatrészek (pl. kupakok és hasonlok)
lenyelése fulladést okozhat.

e Ha az ujjbegysziré a behelyezett
landzséval  egyiitt leesik,  akkor
a landzsatartoban meglazulhat a
landzsa. Ebben az esetben mér nem
tud vért venni. El6fordulhat, hogy a
landzsa Kkiall a kimeneti nyilasbol, és
ilyenkor megsebesitheti  Ont. Ezért
kiilondsen iigyelijen arra, hogy ne
érintse meg a kupak eliilsd részét.
Ha az ujjbegyszird leesett, emelje fel

6vatosan. Huzza le az ujjbegyszurd
kupakjat. Legyen dvatos a landzsaval,
nehogy megsebesitse magat. llyen
esetben a kilokdvel lokje ki a landzsat,
majd dobja ki.

@ Csak Accu-Chek Softclix landzsat

helyezzen az Accu-Chek  Softclix
ujjbegyszuraba. Més landzsa
kérosithatja az ujjbegyszuré miikodését,
vagy tonkreteheti az ujjbegyszurét.

» A vérvétel el6tt mossa meg a kezét
meleg vizzel és szappannal (Iisd €)
Tordlie meg alaposan a kezét. Igy
csokkenthetd a szlrds helyének
szennyezettsége, és javul a vérkeringés.

A landzsa behelyezése

Ahhoz, hogy az ujjbegysziréval vért tudjon

venni, be kell helyeznie a landzsat.

» Huzza le a kupakot az ujjbegyszurorol
(lasd @).

» Helyezze be a landzsat iitkdzésig a
landzsatartdba (Iasd @).
A landzsénak hallhatéan be kel
pattannia.

» Tekerje le a védokupakot a landzsarol
(lasd @).
» Helyezze vissza a kupakot.

Ekkor a kupak bemetszése és az
ujjbegyszuré helyzetbedllitd vonala egy
vonalban kell legyenek (lasd @). A
kupaknak hallhatéan be kell pattannia.

11 szlrasmélységet  (0,5-t61  5,5-ig)
éllithat be. A beadllitott szdrasmélység a
figyel6ablakban lathaté. Minél nagyobb a
szam, annal nagyobb a szlrasmélység.

Ha még nem ismeri ezt az ujjbegyszurét,
akkor javasoljuk, hogy kisebb
szlrasmélységet, pl. 2-es szlrasmélységet
allitson be.

» Tekerje addig a kupakot, amig meg
nem jelenik a kivant szlrasmélység

(lasd ©).

Az ujjbegyszurét fel kell hizni ahhoz, hogy

vért lehessen venni.

» A felhdzogombot nyomja le (itkdzésig
(lasd @). Ugyelien ra, hogy ekdzben
ne nyomja meg a kioldoégombot.

Az ujjbegysziré akkor van felhizott

allapotban, ha a kioldégomb kdzepe sarga

lesz (lasd @).

&Az ujjbegyszurét csak kozvetlenil a
vérvétel eldtt huzza fel.

Altalaban mindegyik ujjbél lehet vért venni.
Bizonyos ujjak alkalmatlanok lehetnek
erre, ha példaul bérfertézés vagy a kérom
gyulladasa all fenn. Javasoljuk, hogy a
kapillaris vért az ujjbegy oldalsd részébdl
vegye, mivel a fajdalomérzés itt a legkisebb.

A * Minden vérvételnez 0j landzsat

haszndljon. Igy  csokkenthet§ a
fert6zés veszélye, és a vérvétel csekély
fajdalommal fog jarni.
° Az ujjbegyszurot kizarélag
felhelyezett kupakkal haszndlja. A
kupak nélkiil a landzsa tl mélyre szur,
és a szlras fajdalmas lehet.

» Nyomja az ujjbegyszirét erételjesen a
kivant szurési helyre (lasd @).

> Nyomja meg a kioldégombot (lasd ).

A landzsa kioldddik, és beszurddik a bdrbe.

» Segitse a vércsepp képzddését ugy,
hogy az ujjat az ujjbegy iranyaba
masszirozza.

A kilép6 vér mennyisége a szlras

mélységétdl és attdl a nyomastél fiigg,

mellyel az ujjbegyszdrét a bérre nyomja.

Nem kell6 mennyiségli vér esetén a

kovetkezd vérvételkor erésebben nyomja a

bérre az ujjbegyszurét. Ha ez nem elegendd,

akkor fokozatosan ndovelie a szlras

mélységét.

Ha tdl sok vér lép ki, akkor csokkentse a

szlras mélységét.

» A vérvétel utdn azonnal végezze
el a vércukormérést vércukormérd
késziiléke haszndlati Utmutatéjanak
megfelelden.

Javasoljuk, hogy ezutan dvja a szlras helyét

a szennyezodésektél.

» Huzza le a kupakot az ujjbegyszurorél
(lasd @).

» Tolja eldre a kilokét (lasd @).

A haszndlt landzsa kilokddik.

» Helyezze vissza a kupakot.

» A haszndlt landzsdkat a helyi
szabdlyokkal dsszhangban dobja ki.

A A haszndlt landzsat ugy dobja ki,
hogy a tlivel semmi esetre se okozzon
sériilést.

Soha ne tarolja az ujjbegyszurot felhizott
allapotban vagy extrém hémérsékleten, pl.
felforrésodott gépkocsiban. Karosodhat a
miikodése.

AAZ ujjbegyszarét csak behelyezett
landzsa nélkiil tarolja.

Ujjbegyszuré és kupak tisztitasa és

fertotlenitése

A fert6zések atvitelének megel6zésére az

ujjbegyszurét és a kupakot rendszeresen

tisztitania és fert6tlenitenie kell:

e |egalabb hetente egyszer,

e ha vér kerdilt ra,

 mindig, miel6tt valaki mas veszi kézbe az
ujjbegyszurat, pl. hogy Onnek segitsen.

Ehhez hasznéljon szdlmentes kendét,
amelybe az  ujjbegyszdrét  teljesen
begdngydlheti, valamint vizet és 70%-os
izopropanolt.
Miel6tt az ujjbegyszirét és a kupakot
fertdtleniti, elészor meg kell tisztitania, hogy
eltavolitsa a vért és egyéb szennyezddést.
Annak érdekében, hogy az ujjbegyszro
és a kupak ne karosodjon:
e Ne meritse bele a folyadékokba az
ujjbegyszUirét és a kupakot.
o Tisztitdshoz csak vizet,
fertétlenitéshez pedig csak 70%-o0s
izopropanolt hasznéljon.

» Huzza le a kupakot az ujjbegyszurorol
(lasd @).

> Lokje ki a hasznalt landzsat (lasd @ ).

Tisztitas

» Nedvesitsen be egy kend6t kevés
vizzel.

» Tordlie le alaposan az ujjbegyszirot
és a kupakot, az ujjbegyszurét csak
kiviilrél  (lasd @), mig a kupakot
kiviilrgl és beliilrél is (lasd @ ).

» Szdraz kendGvel térolie szérazra az
ujjbegyszurét és a kupakot.

Fertdtlenités

» Nedvesitsen be egy kenddt alaposan
70%-o0s izopropanollal.

» Tordlie le alaposan kb. 2 percen
keresztiil az ujjbegyszirét és az AST
kupakot is, az ujjbegyszlrét csak
kivilrél, mig a kupakot Kkiviilr6l és
beliilrél is.

> Helyezze vissza a kupakot.

»  Gongydlie be az ujjbegyszurét teljesen
a kendGbe.

» A begdngyolt ujjbegyszlrét hagyja
8 percig allni.

»  Gongyolje ki az ujjbegyszurét, és hagyja
megszaradni a levegdn.

Vérvétel az ujjbegytdl eltéré

testrészekhol

A vércukorméréshez nem csak az ujjbegybél
lehet kapillaris vért venni, hanem masik
testrészrdl is (tenyér, alkar, felkar, vadli vagy
comb), igynevezett masik testrészen torténd
mérés (angolul: Alternative Site Testing,
roviditve: AST). Ahhoz, hogy mas testrészrél
is vehessen kapillaris vért, a késziilék
kupakjat specidlis kupakra, az Accu-Chek
Softclix AST kupakra kell kicserélnie.

Ha szeretne Accu-Chek Softclix
ujjbegyszuroét, Accu-Chek Softclix
landzsakat vagy Accu-Chek Softclix AST
kupakot utanrendelni, keérjiik, forduljon az
ligyfélszolgalathoz (lasd a ,Ugyfélszolgalat”
cim(i fejezetet).
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A szimbdlumok jelentése

Az ujjbegysziré csomagolasan kiilonbozd
szimbélumok lathatok. Ezek jelentése a
kovetkez6:

Figyelem, tartsa be a késziilék
hasznélati utmutatéjaban
taldlhatd biztonsagi
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el6irasokat.
® Csak egyszeri hasznalatra
g Felhasznélhato
[steriLE[R] Sterilezés: besugarzéassal
“ Gyarto
Kataldgusszam
LOT Sorozatszam

ooss Ez a termék megfelel a
gyogyaszati termékekre
vonatkoz6 93/42/EGK szamu
Eurdpai Iranyelv elGirasainak.

n
m

C € ooss

©2013 Roche Diagnostics

Az ACCU-CHEK és a SOFTCLIX
a Roche védjegyei.

Roche Diagnostics GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim
Germany
www.accu-chek.com



